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MUTSUZ OLMANIN 13 HARİKA YOLU 

Muharrem EROĞLU 

Kayseri Rehberlik ve Araştırma Merkezi 

1-  Hi­ durmayĔn, hemen y¿ksek faizle ve olduk­a b¿y¿k bir ev 

i­in kredi ­ekin.(vadesi en az 8 yĔl olmalĔ) 

 

2-  ¢alĔĺarak zengin olabileceķiniz d¿ĺ¿ncesini bĔrakĔp, hemen ve 

ĺimdi zengin olmanĔn ­aresine bakĔn. 

 

3-  Sahip olduklarĔnĔzĔn deķerini bilmek varoluĺsal a­Ĕdan sancĔlĔdĔr. 

Sizi yorar. Bu nedenle kestirmeden sahip olamadĔklarĔnĔzla ilgili 

hep bir g¿ndeminiz olsun ve sonsuza kadar onlarĔ isteyin. 

 

4-  Hayata dair beklentilerinizi mutlaka y¿ksek tutun. BoķulursanĔz 

da en azĔndan deniz b¿y¿kt¿ deriz. 

 

5-  Kiĺisel geliĺiminiz i­in (ki bu ­ok ºnemli) s¿rekli yeni ­Ĕkan 

geliĺim kitaplarĔnĔ okuyun, gitmediķiniz kurs, izlemediķiniz 

program kalmasĔn. Kariyer planĔnĔz hep g¿ncel, cvõniz hep kabarĔk 

olsun. 

 

6-  M¿kemmeliyet­i d¿ĺ¿n¿n ve hayatta her t¿rl¿ formun ºyle 

olmasĔ i­in ­alĔĺĔn. Asla daha azĔnĔ isteyen olmayĔn. Ĺimdiye 

kadar aza kanaat etinizde ne oldu?  

 

7-  Bireyselliķin g¿n¿m¿zde ge­er ak­e olduķunu artĔk anlayarak, 

bireyselliķin muhteĺem d¿nyasĔna adĔmlarĔnĔzĔ hĔzlĔca atĔn. Zaten 

birileriyle paylaĺacak bir ĺeyimiz de kalmadĔ. 

 

8-  FarklĔ olmaya ­alĔĺmayĔn. Ne kadar farklĔ olursanĔz, o kadar 

hasta olursunuz. FarklĔ olma ­abasĔ, fĔrtĔnalĔ havada mum 

yakmaya benzeré 
 

9-  Birilerine yardĔm etmeye ­alĔĺmak vakit kaybĔ olabilir. Siz 

iĺinize bakĔn ve yardĔm ­abalarĔnĔz kendiniz i­in olsun. (Bunu 

ĺimdiye kadar anlamĔĺsĔnĔzdĔr zaten.) 

 

10-  Dini duygularĔnĔzla, sek¿ler ihtiya­larĔnĔzĔ g¿zelce uzlaĺtĔrĔn ve 

kavgaya asla m¿saade etmeyin. Sezgileriniz size yol 

gºsterecektir. 

11-  SĔnĔfsal kaygĔlarĔnĔz olsun ve bu duygunuzu hep diri tutun. 

 

12-  Olabildiķince ge­ yaĺta ­ocuk sahibi olun. ôHem bºyle bir 

d¿nyada ­ocuk d¿nyaya getirilir miõ sorusunu sonra bir ara 

konuĺuruz. 

13-  Ekonomiden, ¿lke g¿ndeminden hep uzak olun. Apolitik olmak 

bir kayĔp deķildir. Siz iĺinize bakĔn. Gerektiķinde politikayla da 

ilgilenirsiniz.  

 

NOT:  

Geliĺen, deķiĺen d¿nyada ĺimdilik mutsuz olma adĔna bunlar 

sºylenebilir. ĸlerleyen zamanlarda, deķiĺen ĺartlara ºzg¿ yeni 

yºntemler size sunulacaktĔr. 
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KADINA ŞİDDETİN 

ANATOMİSİ 

Sema SAGNAK 

Kayseri Rehberlik ve Araştırma Merkezi 

 

Evet, yine g¿n¿n sonu geldi. Ana haber b¿ltenlerinde 

bug¿n ne haberler var diye baktĔķĔmda, yine aynĔ haber, yine 

aynĔ olay, yine aynĔ baĺlĔk; òErkek Terºr¿.ó Yine bir cinayet, 

yine acĔmasĔz ve cahilce bir son. 

 Bu kadar sayĔda kadĔnĔmĔza uygulanmaya devam eden ĺiddet 

olayĔna ­ºz¿m getirmek i­in ºncelikle ĺiddetin sebeplerinin 

¿zerinde durulmasĔ gerektiķi kanĔsĔndayĔm. ¢¿nk¿ bunu ortaya 

­Ĕkaran sebebi ­ºzmeden ĺiddeti engellemek zor olacaktĔr. 

 ¥ncelikle, zoraki yapĔlmĔĺ evliliklerin ilerleyen zamanlarda 

ĺiddetin oluĺmasĔ i­in zemin hazĔrladĔķĔnĔ d¿ĺ¿nmekteyim. 

Anne-baba zoruyla evlenmiĺ kadĔnĔn, eĺiyle yaĺadĔklarĔ 

sĔkĔntĔlarĔ kimseyle paylaĺmamasĔ ĺiddetin oranĔnĔ 

arttĔrmaktadĔr. Ve yine aynĔ ĺekilde ailesini terk ederek 

evlenen kadĔnlarĔmĔzĔn da erkeķin (!) her dediķine, her yaptĔķĔna 

boyun eķmesi ka­ĔnĔlmaz bir ger­ek olmaktadĔr. 

 

  Eski kocalarĔ tarafĔndan ĺiddet gºren ve hatta ºld¿r¿len kadĔnlarĔmĔzĔn da 

konuĺulmasĔ gerekmektedir. Boĺanan hi­bir kadĔn, hayatĔnĔn sonuna kadar tek baĺĔna 

yaĺayĔp dul bir hayat s¿rd¿rmek zorunda deķildir. Maalesef, boĺanmĔĺ bir kadĔnĔn bir 

baĺkasĔyla evlenmesi, ahlaksĔzlĔk olarak gºr¿lebilmektedir. Ve boĺanmĔĺ eĺiyle 

hayatĔnĔ devam ettirecek kadar sabrĔ olmayan kadĔnlarĔmĔz baĺka bir erkekle 

evlenince, eski eĺ onuruna leke s¿r¿lm¿ĺ d¿ĺ¿ncesiyle gururuna yediremeyip, eĺini 

ºld¿rmeye teĺebb¿s edebilmektedir. Bunda eski kocanĔn ­evresinin baskĔsĔ ve 

yºnlendirmesi de ĺiddet olaylarĔnĔ kºr¿klemektedir. 

 Ĺiddet gºren kadĔnĔn ailesinin kadĔna karĺĔ sºyledikleri ifadeler de ĺiddetin 

kºr¿klenmesi ve devam etmesi i­in ­ok ºnemli bir sebeptir. Ne yazĔk ki b¿y¿k anne ve 

komĺu diliyle yardĔm etmeye ­alĔĺan bazĔ ailelerin kurduklarĔ (yuvan daķĔlmasĔn, o 

senin eĺin erkek dediķin severde dºverde, bunlar normal ĺeyler, ­ocuķun i­in yapma 

gibi) c¿mleleri duyan ve ­aresizlik hissine kapĔlan kadĔn ĺiddete boyun eķmek zorunda 

kalmaktadĔr. KadĔnlar aslĔnda ilerde baĺĔna gelebilecek en b¿y¿k felaket i­in 

maalesef zemin hazĔrlamĔĺ olmaktadĔrlar.  

 ĸ­ki, kumar ya da aldatma gibi sebeplerden dolayĔ eĺlerine direnen kadĔnlarĔnda 

ĺiddete maruz kalmasĔ baĺka bir sebep olarak karĺĔmĔza ­ĔkmaktadĔr. 

 Ne yazĔk ki bir­ok kadĔnda ekonomik sebepler nedeniyle istemedikleri ve hayal 

etmedikleri evliliklerini devam ettirmek zorundalar. Bu nedenle kadĔnlarĔn mutlaka 

kendilerini ekonomik yºnden g¿vende hissetmeleri ­ok ºnemlidir. 

 Yukarda saydĔķĔm sebeplerden dolayĔ yaĺanan ĺiddetin ve cinayetlerin ­ok a­Ĕk bir 

ĺekilde medyada yansĔmasĔ ise ĺiddeti kºr¿klemekte ve hatta neredeyse 

teĺvik edici olmaktadĔr. 

 KadĔnlarĔn toplumdaki hak ettikleri yere gelmeleri zaman alacak. Toplumsal yanlĔĺ 

anlamalar, karĺĔlĔklĔ ­abalarla azalacak ve yaĺanĔlan acĔlar artĔk bir son bulacak. Bu 

bir dua, bir sesleniĺ, bir temennié Ve bu uķurda gºsterilen her t¿rl¿ ­abaya destek, 

vicdani bir bor­. Hepimiz i­iné 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Telefonun alarmını kurarak bir sonraki gün için koyuyoruz başımızı yastığımıza. 

İple çekiğimiz hafta sonuna eriyoruz nihayet. Alarmı kurulmamış bir günün hafifliğiyle uyanıyoruz keyifle. Bu ne yoğunluk 

cümleleri eşliğinde kapısından giriyoruz, büyüleyen AVM’ lere.”Bundan da istiyorum.””Arkadaşımın ondan var, bana da 

al.”İsteklerine kifayetsiz kalarak, alış verişimizi tamamlayıp afiyetle bitiriyoruz mönümüzü. 

Hep kurgulanmış hayatlarımız mı olmalı? 

Zaman ayırabilmeliyiz kendimize. Hayatı anlamlandırmalı, bir şeyler de biz eklemeliyiz geçmişten gelen birikimlere. Yeni 

bir şeyler katabilmeliyiz yaşamlarımıza. Diğer insanlara yardım etmenin hazzını duymalı. Var olan engellerle 

savaşabilmeliyiz gücümüz yettiğince. 
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KURGULANMIŞ HAYATLAR ÖZGÜR ÖZDEMİR 

Kayseri Rehberlik ve Araştırma Merkezi  

Telefonun alarmını kurarak bir sonraki gün için koyuyoruz 

başımızı yastığımıza. 

İple çekiğimiz hafta sonuna eriyoruz nihayet. Alarmı kurulmamış 

bir günün hafifliğiyle uyanıyoruz keyifle. Bu ne yoğunluk 

cümleleri eşliğinde kapısından giriyoruz, büyüleyen AVM’ 

lere.”Bundan da istiyorum.””Arkadaşımın ondan var, bana da 

al.”İsteklerine kifayetsiz kalarak, alış verişimizi tamamlayıp 

afiyetle bitiriyoruz mönümüzü. 

Hep kurgulanmış hayatlarımız mı olmalı? 

Zaman ayırabilmeliyiz kendimize. Hayatı anlamlandırmalı, bir 

şeyler de biz eklemeliyiz geçmişten gelen birikimlere. Yeni bir 

şeyler katabilmeliyiz yaşamlarımıza. Diğer insanlara yardım 

etmenin hazzını duymalı. Var olan engellerle savaşabilmeliyiz 

gücümüz yettiğince. 

 

  Derinden gelen bir sesle açıyoruz gözlerimizi günün ilk ışıklarına. 

Dakikalar sonra ancak toparlayabiliyoruz zihnimizi, kendimizi. 

Bugün ne yapacağım sorusunu bile düşünmeden trafik 

karmaşasında buluyoruz kendimizi. Sarıdan yeşile geçerken, 

arkadan gelen korna sesiyle gaza basıyoruz istemsizce. 

Ne geç, nede çok erken mesaiye başlıyoruz sonunda. 

Bakınca saate bir mesai saatinin daha bittiğinin farkına varıyoruz. 

Hangi güzergâhtan eve gideceğimizi düşünmeden çeviriyoruz 

direksiyonumuzu. 

Varsa kızımız, oğlumuz kısa bir merhabadan sonra artarda 

sıralıyoruz sorularımızı bir bir… Çok mu ödevin? Okulda neler 

yaptın? 

Bizi bekleyen televizyon, kumandasıyla söz verdiğimiz yerde, 

zamanda buluşuyoruz yine özlemle. Çok yoruldum diyerek, 

bırakıyoruz her zaman usanmadan kucak açan koltuğa, kanepeye. 

Kısa bir süre sonra sofra başında buluyoruz kendimizi. Aile 

fertleriyle buluşma noktasında soruyoruz geçen bir günü, varsa bir 

isteği… 

Çocukların ödevi, bulaşık vs. derken zar zor yetişiyoruz en çok 

beğendiğimiz dizinin yeni bölümüne. 

Kızıyoruz, ağlıyoruz, hissediyoruz, yaşıyoruz, paylaşıyoruz 

kurgulanmış hayatı en sevdiğimiz başrol oyuncusuyla. 
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    YAŞASIN İNTERNET 

                                                                            SEHER KAYA 

 

 

 

  DǸƴǸƳǸȊŘŜ ¢ŜƭŜǾƛȊȅƻƴΣ .ƛƭƎƛǎŀȅŀǊΣ TƴǘŜǊƴŜǘ ƘŜǇƛƳƛȊƛƴ 

ƘŀȅŀǘƤƴƤƴ ǾŀȊƎŜœƛƭƳŜȊ ōƛǊ ǇŀǊœŀǎƤ ƻƭƳǳǒǘǳǊΦ ¸ŀǇƤƭŀƴ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ 

œƻŎǳƪ ǾŜ ŜǊƎŜƴƭŜǊƛƴ ƪƛǘƭŜ ƛƭŜǘƛǒƛƳ ŀǊŀœƭŀǊƤƴƤƴ ƪŀǊǒƤǎƤƴŘŀ ƎǸƴŘŜ п-5 

ǎŀŀǘ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ȊŀƳŀƴ ƎŜœƛǊŘƛƪƭŜǊƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !ǊǘƤƪ 

bilgisayarda oyǳƴ ƻȅƴŀƳŀ ȅŀǒƤ р-с ȅŀǒƭŀǊŀ ƪŀŘŀǊ ƛƴƳƛǒ 

ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

TƭƪǀƐǊŜǘƛƳ œŀƐƤƴŘŀƪƛ œƻŎǳƪƭŀǊ ƎŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ¢ŜƭŜǾƛȊȅƻƴ ǾŜ 

.ƛƭƎƛǎŀȅŀǊƤ ŜƐƛǘƛƳ ŀƳŀœƭƤ ƪǳƭƭŀƴŘƤƪƭŀǊƤƴƤ ƛŦŀŘŜ ŜŘŜǊƭŜǊΦ !ƴŎŀƪ 

œƻŎǳƪƭŀǊ ōǳ ŀƳŀŎƤƴ ŘƤǒƤƴŘŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘŜ ƎƛǊƳŜƪΣ ŀǊƪŀŘŀǒƭŀǊƤȅƭŀ 

sohbet etmek, oyun oyƴŀƳŀƪΣ ŜƐƭŜƴƳŜƪ ǾŜ ȊŀƳŀƴ ƎŜœƛǊƳŜƪ 

ŀƳŀŎƤȅƭŀ Řŀ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊƭŀǊΦ 

 .ƛƭƎƛǎŀȅŀǊ ǾŜ ¢ŜƭŜǾƛȊȅƻƴ Ǝƛōƛ ŀǊŀœƭŀǊ œƻŎǳƪ ǾŜ ŜǊƎŜƴƭŜǊƛƴ 

ǀƐǊŜƴƳŜƭŜǊƛ ƛœƛƴ ƎŜƭƛǒƛƳǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ǳȅƎǳƴ ǾŜ ǎƤƴƤǊǎƤȊ ōƛǊ œŜǾǊŜ 

ǎŀƐƭŀǊƪŜƴΣ ōŀȊŜƴ ŘŜ œƻŎǳƪƭŀǊ ǾŜ ŜǊƎŜƴƭŜǊ ōǳ ŀǊŀœƭŀǊƤ ŀƳŀŎƤƴŀ 

uygun biǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ƪǳƭƭŀƴƳŀŘƤƪƭŀǊƤ ƛœƛƴ ƻƭǳƳǎǳȊ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴƛ 

ƎǀǊƳŜƪǘŜȅƛȊΦ .ǳ ƪƻƴǳȅƭŀ ƛƭƎƛƭƛ ƻƭŀǊŀƪ Ψ.ƛƭƎƛǎŀȅŀǊ .ŀƐƤƳƭƤƭƤƐƤΩ ǾŜ 

ΨTƴǘŜǊƴŜǘƛƴ ƪǀǘǸȅŜ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤΩ Ǝƛōƛ œŜǒƛǘƭƛ ƛŦŀŘŜƭŜǊ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

tŜƪƛΣ ōǳ ōŀƐƤƳƭƤƭƤƐƤƴ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊƛ ƴŜƭŜǊŘƛǊΚ mƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƳƛȊŜ 

ǾŜ œƻŎǳƪƭŀǊƤƳƤȊ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƻƭǳƳǎǳȊ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ƴŜƭŜǊŘƛǊΚ .ǳ 

ōŀƐƤƳƭƤƭƤƐƤƴ ǘŜŘŀǾƛ ȅƻƭƭŀǊƤ ȅŀ Řŀ ōǳ ōŀƐƤƳƭƤƭƤƪǘŀƴ ƪǳǊǘǳƭƳŀ ȅƻƭƭŀǊƤ 

nelerdir? 

 

 

 

.ŀƐƤƳƭƤƭƤƐƤƴ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊƛ ƴŜƭŜǊŘƛǊΚ 

- Televizyon seyretmeye, Bilgisayar kullanmaya veya oyun 

ƻȅƴŀƳŀȅŀ ƪŀǊǒƤ ȅƻƐǳƴ ōƛǊ ƛǎǘŜƪ ŘǳȅƳŀΣ 

- ¢ŜƭŜǾƛȊȅƻƴǳ ǾŜ .ƛƭƎƛǎŀȅŀǊƤ ƪǳƭƭŀƴƳŀŘŀ ƪŜƴŘƛƴƛ ŘŜƴŜǘƭŜƳŜŘŜ 

ƎǸœƭǸƪΣ 

- ¸ŜƳŜƪ ȅŜƳŜΣ ƻƪǳƭŀ ƎƛǘƳŜ Ǝƛōƛ ƎǸƴƭǸƪ ŀƪǘƛǾƛǘŜƭŜǊƛ ȅŀǇŀƳŀƳŀ ǾŜ 

ȅŀ ǎǸǊŜƪƭƛ ŜǊǘŜƭŜƳŜΣ ǳȅƪǳ ǾŜ ōŜǎƭŜƴƳŜ ŘǸȊŜƴƛƴƛƴ ōƻȊǳƭƳŀǎƤΣ 

- ¢ŜƭŜǾƛȊȅƻƴǳƴ ōŀǒƤƴŘŀ ǾŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘǘŜ ƎƛǘƎƛŘŜ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ Ǿŀƪƛǘ 

ƎŜœƛǊƳŜǎƛΣ ǀǊƴŜƐƛƴΣ ŘŀƘŀ ǀƴŎŜŘŜƴ ōƛǊ ǎŀŀǘ ƻȅǳƴ ƻȅƴŀȅŀƴ ƪƛǒƛƴƛƴ 

ōǳƴǳ ƎŜœŜƴ ȊŀƳŀƴ ƛœƛƴŘŜ п-р ǎŀŀǘŜ œƤƪŀǊƳŀǎƤΣ 

- CƛȊƛƪǎŜƭΣ ǎƻǎȅŀƭΣ ŀƛƭŜǾƛ ǎƻǊǳƴƭŀǊ ȅŀǒŀƴƳŀǎƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴ Ƙŀƭŀ ŘǳǊǳƳŀ 

devam etmesi, 

- hƪǳƭǳΣ ǎƻǎȅŀƭ ƘŀȅŀǘƤ ǾŜ ŘŀƘŀ ǀƴŎŜŘŜƴ ȊŜǾƪ ŀƭŘƤƐƤƳƤȊ ǒŜȅƭŜǊƛ 

televizyoƴ ǾŜ ōƛƭƎƛǎŀȅŀǊ ōŀǒƤƴŘŀ ƻƭƳŀƪ ƛœƛƴ ƛƘƳŀƭ ŜǘƳŜΣ 

- .ƛƭƎƛǎŀȅŀǊ ǾŜ ǘŜƭŜǾƛȊȅƻƴ ōŀǒƤƴŘŀ ƻƭƳŀŘƤƐƤƳƤȊ ȊŀƳŀƴ ōŜȅƴƛƳƛȊƛƴ 

ǎǸǊŜƪƭƛ ƻǊŀŘŀ ƻƭƳŀǎƤ ǾŜ ȅƻƪƭǳƐǳƴŘŀ ƘǳȊǳǊǎǳȊƭǳƪ ƘƛǎǎŜŘƛƭƳŜǎƛΣ 

- TƴǘŜǊƴŜǘ ǾŜ ōƛƭƎƛǎŀȅŀǊ ǳƐǊǳƴŀ ŀǊƪŀŘŀǒƭŀǊƤΣ ŀƛƭŜȅƛ ǾŜ ǎƻǊǳƳƭǳƭǳƪƭŀǊƤ 

aksatma, 

- Televizyoƴ ǾŜ ōƛƭƎƛǎŀȅŀǊƤ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊŘŜƴ ƪŀœƳŀƪ ǾŜ ƻƭǳƳǎǳȊ 

ŘǳȅƎǳƭŀǊŘŀƴ ǎƤȅǊƤƭƳŀƪ ƛœƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤΣ 

.ǳ ƳŀŘŘŜŘŜƴ Ŝƴ ŀȊ о ǘŀƴŜǎƛƴƛƴ ƻƭƳŀǎƤ ƪƛǒƛȅŜ ōŀƐƤƳƭƤƭƤƪ ƛœƛƴ 

yeterlidir. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peki, bu baĵēmlēlēĵēn ºĵrencilerimize ve ­ocuklarēmēza 

olumsuz etkileri nelerdir? 

-4ÅÌÅÖÉÚÙÏÎÄÁ ÖÅ "ÉÌÇÉÓÁÙÁÒąÎ ÂÁĥąÎÄÁ ÚÁÍÁÎąÎ ëÏøÕÎÕ ÇÅëÉÒÍÅË 

ÏËÕÌ ÂÁĥÁÒąÓąÎą ÄİĥÍÅÓÉÎÅȟ ÏËÕÍÁ ÚÅÖËÉÎÉ ÁÚÁÌÔÍÁÓąÎÁ ÎÅÄÅÎ 

ÏÌÍÁËÔÁÄąÒȢ 

-vÚÅÌÌÉËÌÅ ĥÉÄÄÅÔ ÉëÅÒÅÎ ÏÙÕÎÌÁÒą ÏÙÎÁÙÁÎ ĘøÒÅÎÃÉÌÅÒÉÍÉÚÄÅ ĥÉÄÄÅÔ 

ÅøÉÌÉÍÉÎÉÎ ÆÁÚÌÁ ÏÌÄÕøÕȟ ĥÉÄÄÅÔÉ ÈÏĥ ÇĘÒÄİøİȟ ÁÎÔÉ ÓÏÓÙÁÌ ÖÅ Á-sosyal 

ÄÁÖÒÁÎąĥÌÁÒąÎ ÏÌÄÕøÕ ÇĘÚÌÅÎÍÉĥÔÉÒȢ 

-"ÁÚą ÓÁøÌąË ÐÒÏÂÌÅÍÌÅÒÉÎÉÎ ÏÒÔÁÙÁ ëąËÍÁÓąÎÁ ÎÅÄÅÎ ÏÌÕÒȢ vÒÎÅøÉÎ 

ÇĘÚÌÅÒÄÅ ËÕÒÕÌÕË ÇÉÂÉ ÇĘÚ ÐÒÏÂÌÅÍÌÅÒÉÎÅ ÓąÒÔ ÖÅ ÂÏÙÕÎ ÁøÒąÓąȟ ÂÁĥ 

ÁøÒąÓąȟ ÂÅÓÌÅÎÍÅ ÖÅ ÕÙËÕ ÂÏÚÕËÌÕËÌÁÒą ÇĘÒİÌÅÂÉÌÉÒȢ 

-"ÁÚÅÎ ÄÅ ëÏÃÕËÌÁÒ ÖÅ ÅÒÇÅÎÌÅÒ ÂÕ ÁÒÁëÌÁÒ ÁÒÁÃąÌąøąÙÌÁ ÏÌÕÍÓÕÚ ÃÉÎÓÅÌ 

ÂÉÌÇÉÌÅÒȟ ĥÉÄÄÅÔ ÄÁÖÒÁÎąĥÌÁÒąȟ ÁÌËÏÌ ÖÅ ÓÉÇÁÒÁ ÁÌąĥËÁÎÌąËÌÁÒą ÇÉÂÉ 

ÏÌÕÍÓÕÚ ÉÓÔÅÎÉÌÍÅÙÅÎ ÁÌąĥËÁÎÌąËÌÁÒ ÅÄÉÎÅÂÉÌÉÒȢ 

-KÏÃÕË ÖÅ ÅÒÇÅÎÌÅÒÄÅ ÒÁÄÙÁÓÙÏÎ ÐÒÏÂÌÅÍÌÅÒÉÎÅȟ ÙÁÒÁÔąÃą ÖÅ ÂÉÌÉĥÓÅÌ 

ÇÅÌÉĥÉÍ ÐÒÏÂÌÅÍÌÅÒÉÎÅȟ ÄÉÌ ÂÅÃÅÒÉÌÅÒÉÎÄÅ ÇÅÒÉÌÅÍÅÙÅȟ ÏËÕÍÁÙÁ ÄÁÙÁÌą 

ÁËÁÄÅÍÉË ÂÁĥÁÒąÄÁ ÄİĥÍÅÙÅȟ ĘÚÇİÒ ÄİĥİÎÍÅ ÙÅÔÅÎÅøÉÎÉÎ 

ËąÓąÔÌÁÎÍÁÓąÎÁȟ ÂÅÙÉÎ ÖÅ ÓÏÓÙÁÌ ÇÅÌÉĥÉÍÄÅ ÏÌÕÍÓÕÚÌÕËÌÁÒÁ ÎÅÄÅÎ 

ÏÌÍÁËÔÁÄąÒȢ 

-!ÙÒąÃÁ !ÉÌÅ ÖÅ !ÒËÁÄÁĥ ÉÌÉĥËÉÌÅÒÉÎÉÎ ÙąÐÒÁÎÍÁÓąÎÁ ÖÅ ÁÉÌÅ ÉëÉÎÄÅ 

ÓÅÖÇÉȟ ÓÁÙÇą ÖÅ ÇİÖÅÎ ÂÁøÌÁÒąÎąÎ ÚÁÙąÆÌÁÍÁÓąÎÁ ÎÅÄÅÎ ÏÌÍÁËÔÁÄąÒȢ 

KÏÃÕøÕÎÕÚ "Õ "ÁøąÍÌąÌąËÔÁÎ ÎÁÓąÌ ËÕÒÔÕÌÁÂÉÌÉÒȩ 

dÌË ÏÌÁÒÁË ëÏÃÕøÕÍÕÚÄÁ ÂĘÙÌÅ ÂÉÒ ÐÒÏÂÌÅÍÉÎ ÏÌÄÕøÕÎÕ ËÁÂÕÌ 

ÅÔÍÅËÌÅ ÉĥÅ ÂÁĥÌÁÍÁÍąÚ ÇÅÒÅËÉÙÏÒȢ !ÎÎÅ ÖÅ "ÁÂÁ olarak, 

vøÒÅÔÍÅÎÌÅÒ ÏÌÁÒÁË ÎÅÌÅÒ ÙÁÐÍÁÌąÙąÚȩ 

 

 

-KÏÃÕËÌÁÒąÎąÚÌÁ ÖÅ ĘøÒÅÎÃÉÌÅÒÉÎÉÚÌÅ ÔÅÌÅÖÉÚÙÏÎ ÖÅ ÂÉÌÇÉÓÁÙÁÒ ÈÁËËąÎÄÁ 

ÇÅÒÅËÌÉ ËÏÎÕĥÍÁÌÁÒą ÙÁÐÍÁÌąȟ ÂÕ ÁÒÁëÌÁÒąÎ ÄÏøÒÕ ÖÅ ÁÍÁÃÁ ÕÙÇÕÎ ËÕÌÌÁÎÍÁ 

ÁÌąĥËÁÎÌąøąÎą ËÁÚÁÎÄąÒÁÂÉÌÍÅË ÉëÉÎ ÓÉÚÌÅÒÉÎ ÂÕ ÁÒÁëÌÁÒą ÄÏøÒÕ ËÕllanma 

ÁÌąĥËÁÎÌąøą ÅÄÉÎÍÅÎÉÚ ÇÅÒÅËÔÉøÉÎÉ ÕÎÕÔÍÁÍÁÌąÓąÎąÚȢ %ÂÅÖÅÙÎÌÅÒ ÏÌÁÒÁË 

ëÏÃÕËÌÁÒąÎąÚÁ ÉÙÉ ÂÉÒ ÍÏÄÅÌ ÏÌÍÁÌąÓąÎąÚȢ 

-KÏÃÕøÕÎÕÚÕÎ 4ÅÌÅÖÉÚÙÏÎ ÉÚÌÅÍÅȟ "ÉÌÇÉÓÁÙÁÒ ÖÅ dÎÔÅÒÎÅÔÉ 

ËÕÌÌÁÎąÍÌÁÒąÎą ÔÁËÉÐ ÅÔÍÅÌÉ ÖÅ ËÕÒÁÌÌÁÒąÎąÚą ËÏÙÍÁÌąÓąÎąÚȢ "ÉÌÇÉÓÁÙÁÒ 

ëÏÃÕøÕÍÕÚÕÎ ÏÄÁÓąÎÄÁ ÉÓÅ ÂÕÎÕ ÓÉÚÉÎ ÇĘÒÅÂÉÌÅÃÅøÉÎÉÚ ÕÙÇÕÎ ÂÉÒ ÏÄÁÙÁ 

ÁÌÍÁÎąÚ ÄÁÈÁ ÓÁøÌąËÌą ÏÌÁÃÁËÔąÒȢ 

- KÏÃÕøÕÎ 4ÅÌÅÖÉÚÙÏÎ ÉÚÌÅÍÅȟ "ÉÌÇÉÓÁÙÁÒ ÄÁ ÚÁÍÁÎ ÇÅëÉÒÍÅ ÓÁÁÔÉÎÉ 

ÐÌÁÎÌÁÙąÎȢ KÏÃÕøÕÎÕÚ "ÁĥąÎÄÁÎ ËÁÌËÍÁ ËÏÎÕÓÕÎÄÁ ÓąËąÎÔą ÙÁĥąÙÏÒÓÁÎąÚ ëÁÌÁÒ 

saati kurabilirsiniz.  

-KÏÃÕøÕÎÕÚÕÎ ÖÁËÉÔ ÇÅëÉÒÍÅÓÉ ÉëÉÎ ÓÏÓÙÁÌ ÁËÔÉÖÉÔÅÌÅÒÅ ËÁÔąÌÍÁÓąÎą 

ÓÁøÌÁÙąÎȢ /ÎÕÎ ÆÉÚÉËÓÅÌ ÏÌÁÒÁË ÅÎÅÒÊÉ ÈÁÒÃÁÙÁÂÉÌÅÃÅøÉ ÓÐÏÒÁȟ ÅÇÚÅÒÓÉÚ ÙÁÐÍÁÙÁ 

ÙĘÎÌÅÎÄÉÒÉÎȢ 3ÅÖÄÉËÌÅÒÉÙÌÅ ÚÁÍÁÎ ÇÅëÉÒÍÅÓÉÎÉ ÓÁøÌÁÙąÎȢ 

-%øÅÒ ëÏÃÕøÕÎÕÚ ÙÁÌÎąÚÌąøąÎąȟ İÚİÎÔİÓİÎİȟ ÂÏĥÌÕøÕÎÕ ÂÕ ĥÅËÉÌÄÅ ÂÁĥ 

ÅÔÍÅË ÉëÉÎ ÂÕ ÁÒÁëÌÁÒÁ ÙĘÎÌÅÎÉÙÏÒÓÁ ÉÌË ÏÌÁÒÁË ÂÕ ÐÒÏÂÌÅÍÌÅÒÉ ÂÁĥËÁ ÙÏÌÌÁÒÄÁÎ 

ëĘÚÍÅÙÅ ëÁÌąĥąÎȢ 

-%øÅÒ ëÏÃÕøÕÎÕÚÕÎ ÏËÕÌ ÂÁĥÁÒąÓą ÄİĥİÙÏÒÓÁȟ ÁÉÌÅÖÉ ÓÏÒÕÎÌÁÒ 

ÙÁĥÁÍÁÎąÚÁ ÎÅÄÅÎ ÏÌÕÙÏÒÓÁȟ ÓÏÓÙÁÌ ÉÌÉĥËÉÌÅÒÄÅ ÓÏÒÕÎÌÁÒ ÙÁĥąÙÏÒÓÁÎąÚȟ ÕÙËÕ 

ÐÒÏÂÌÅÍÉ ÙÁĥąÙÏÒÓÁÎąÚȟ ëÏÃÕøÕÎÕÚÕÎ "ÉÌÇÉÓÁÙÁÒ ÖÅ 4ÅÌÅÖÉÚÙÏÎ ËÕÌÌÁÎąÍąÎą 

ËÏÎÔÒÏÌ ÁÌÔąÎÁ ÁÌÁÍąÙÏÒÓÁÎąÚ ÍÕÔÌÁËÁ ÂÉÒ ÕÚÍÁÎÄÁÎ ÙÁÒÄąÍ ÁÌąÎąÚȢ 
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