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MOBBING
PROJE COCUKLAR
YALAN SOYLEME
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isletme yoneticilerini, kurum calisanlarini bu derece etkile-
yen ve henuz yeni yeni farkli terimlerle literatlire girmeye
baglayan kavram ingilizceden dilimize gegmis olan
“MOBBINGtir. Psikolojik siddet, duygusal taciz, yildirma,
psikolojik baski, psikolojik teror, duygusal saldiri anlamina
gelmekte ve kullaniimaktadir. ingilizcede “mob” kokiinden
gelen asir siddete yonelmis kalabalik anlamindaki sozcu-
gun eylem bigimi olan “mobbing” birine kargi baski, teror,
saldiri uygulama olarak ifade edilmektedir
(www.aib.edu.tr).Tarkge karsihigi "Ofis ici Psikolojik Siddet"
olarak verilen bu kavramin anlami; "ofiste birilerinin, diger
birileri Gzerinde psikolojik baski kurmasi", "haklarini gasp
etmesi", "kotu davranmasi" ya da "kandirmasi" olarak ta-
nimlaniyor. Bu tir durumlarda “kurban” olarak adlandirilan
kisi, sistematik bir sekilde “rezil edilmekte”, “kuguk dusurul-
mekte” ve insan haklari ¢cignenmektedir. Bu olayin birkag yil
devam etmesi durumunda, kurban durumundaki kisi, kendi-
ne guvenini kaybederek, ruhsal nedenlerle is hayatindan
bile  cekilebilmektedir  (http://www.donusumkonagi.net/
makale.asp?). Ofis yonetiminde belli bash hedeflerden biri
mukemmelliktir. Mukemmelligin benimsenmesine ragmen
sorunlarin ¢ézimlenmesinde duyarsiz kalinmasi sonucu
psikolojik terér uygulanabilir. Orgit igerisinde caliganlar
Uzerinde bir takim hos olmayan politikalarin uygulanmasi,
etik olmayan davranislarinin gergeklestiriimesi sonucu da
psikolojik teroérun ortaya c¢ikmasina neden olabilir. Kurum
icindeki psikolojik terorun caliganlar Uzerine bireysel etkileri
stres, duygusal rahatsizliklar, dikkat eksikliginden kaynakla-
nan kazalar, sakatlklar, kimlik kaybi gibi tedavisi uzun su-
rebilecek ve tekrar eski saglkli konumuna ¢ok zor gelebile-
cek sorunlardir.
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Bu tur etkilerden kurtulmak saglikh kigilige tekrar kavusmak
amaciyla baslanilan ilag tedavileri, psikolojik telkinler, has-
tane- doktor masraflari, issizlik, is arama gibi etkenler para-
sal boyutunu olusturmaktadir. Calisanlarin bireysel olarak
yasadiklari sikintilar sadece bu boyutta kalmamaktadir. Aile
fertleri ile birlikte yasanan sikintilar, es ve ¢ocuklarin yasa-
dig1 olumsuzluklar, 6zellikle erken yaslarda ¢alisma hayati-
na olumsuz bakis agisina sahip olmalari ilerleyen dénem-
lerde is hayatina on yargi ile yaklasmalarina neden olabilir.
Ailelere yuklenen bu tur sorunlarin asilmasi ile ilgili mali
yukte katlaniimasi mumkun olmayan diger bir boyutunu or-
taya cikarmaktadir. Ayni zamanda kuruluslara yuklenen
maliyetlerde azimsanmayacak boyutlardadir. Sirket itibari-
na sirket kultirtiine verilen zarar, stres ve her an kendi basi-
na gelebilecek korkusu kurumun saglikh isleyisini etkile-
mektedir. Sadece bu boyutu ile de sinirlh kalmamakta mali
yonden de kurumun kaybi tahmin edilemeyecek dl¢ude is-
letmeyi olumsuz etkilemektedir. Kurumlar igerisinde psiko-
lojik terdre maruz kalan kigilerin sayisinin fazlahgi topluma
maliyetini de artirmakta, toplum iginde mutsuz, motivasyon-
suz, sorunlu, stresli, daima arayis igerisinde olan, sabirsiz,
kendine guveni olmayan, kisiligini kaybetmis insan sayisi-
nin her gegen gun artmasina neden olmaktadir. Bunlar top-
lum icerisindeki saglikh bireyler igcinde risk teskil etmektedir.
(www.paradoks.org).

Kaynakg¢a

1. PARADOKS, Ekonomi, Sosyoloji ve Politika Dergisi, (e-dergi), http.//
www.paradoks.org
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3. www.aib.edu.tr
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Giinlimiizde aileler artik az gocuk sahibi oluyor. Eskinin o kalabalik
aileleri gitti, yerine anne-baba ile en fazla iki gocuktan olusan gekir-
dek aileler geldi. Son zamanlarda egitimli ve iist sosyo-ekonomik dii-
zeye sahip ailelerde yeni bir egilim olusmaya basladi, "proje gocuk
yetistirmek”. Cocugun ilgi ve yeteneklerine bakilmadan onun hayati
programlaniyor ve 4-5 yasindan itibaren gocuk kursta kursa, etkin-
likten etkilige kosturmaya basliyor. Amag her yoniiyle mikkemmel bir
gocuk yetistirmek.

Hafta sonlari hangi okulun sosyal tesisine, hangi kuliibiin havuzuna
gitseniz, gocuklariyla oradan oraya kosturan anneler goriirsiiniiz.
Egitimliyse, ekonomik durumu biraz iyiyse, hele ¢alismiyorsa veya
zamanini gok fazla isgal etmeyen bir isi varsa, anneler kendilerini
gocuklarinin egitimine adiyor. En az okul egitimi kadar siki bir de
6zel miifredati oluyor gocugun. Anneler, cocuklari igin en giincel ak-
tiviteyi segiyor, onlara giinliik ve hatta saatlik program yapiyor.
Okuldan ve 6devden arta kalan her saniye degerlendiriliyor. Kisacasi
bu proje gocuklarin bir dakikalar: bile bos degil. Yiizme havuzundan
baleye kosuyor, jimnastik giysilerini gikarip ata biniyor, drama der-
sinden buz pateni pistine gidiyorlar.

CEYDA VE BEYZA ACAR (8)
Tiyatro yetenegimiz gok fazlaymis annem dyle séyliiyor simdi
drama dersi alacagiz
NE YAPIYORLAR?
Piyano: Carsamba giinleri eve hoca geliyor.
Tenis: Cumartesi-pazar 10.00'da 6zel derse gidiyorlar.
Jimnastik: Pazartesi-persembe okul gikisi 6zel derse gidiyorlar.
Voleybol: Cumartesi 12.00-14.00 arasi okulda 6zel ders aliyorlar.
Binicilik: Sali okul gikisi K-9'da 6zel ders aliyorlar.
Buz pateni: Cuma aksami ya da pazar 6gleden sonra kayiyorlar.
Yiizme: Ug yil cumartesi-pazar yiizme dersi aldilar, bu yil biraktilar.
Dans: Haftada 2 giin 6zel hocadan ders aldilar. Iki yil sonra, gegen
ay biraktilar.
Kayak: Kis mevsimi Uludag'a, yazin Dubai'ye gittiler, ders al
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Ceyda ve Beyza, tiip ikizler. Anneleri Deniz Acar kendisini "emekli
bir anneyim" diye tanimliyor. "Cocuklari ben projelendirdim. 3.5 ya-
sindan itibaren onlarin ne yapacagini diisiindiim, planladim ve sonra
da bu plani uyguladim." Cocuklar, kurslara gitmeyi, 6zel ders almayi
dogal kabul ediyor. Sadece arada sirada bazi derslerden vazgegili-
yor ama yerine yenileri geliyor. Anneleri "baska tiirli bir hayat bil-
miyorlar ki" diyor.

Deniz Hanim'in kendisi de kurslara merakli: "Bos duramryorum,
kurslara gidiyorum. Evimde 24 saat boyalar, kalemler, kagitlar orta-
da. Cocuklar resim de yapiyor." Tabii gevreden tepkiler de geliyor.
Hatta Deniz Acar, esinin bile "gocuklari bu kadar yorma" dedigini
soyliiyor. Ama o, ikizler igin planladigi tiim derslerin bir ise yaraya-
cagina, bazi becerileri ancak bu yaslarda elde edebileceklerine inani-
yor. Kizlarini, bazi derslere viicutlari gelissin diye yolluyor, bazilari-
na kiiltiirel gelisimlerini famamlasinlar diye... "Her katildiklar: faali-
yete uyum sagliyorlar. Mesela kayak yapmay: 3.5 yasinda 6grendiler,
ok da giizel kayryorlar. Egitimi erken vermenin avantaji bu."

EKIN BARAN (9)

Proje mi?

Hayir, o en giizel iirin

NE YAPIYOR?

Piyano: Pazartesi okul gikisi 6zel hocaya gidiyor.

Yizme: Hafta sonlari Aydinogullari Spor Tesisleri'nde 16.30-17.30
arasinda ders aliyor.

Tenis: Ayni yerde hafta sonlari 17.30-18.30 arasi ders aliyor.
Drama: Hafta sonlari 10.00-13.00 arasi Miijdat Gezen Sanat Mer-
kezi'nde drama dersi aliyor.

Keman: Okulda hafta igi derslerden sonra keman hocasiyla galisiyor.
Persembe 6zel ders aliyor.

Serpil Baran, iiriin yoneticiligi yapmis. Simdi hayatinda sadece ¢o-
cuklari var: "Cocugum projem mi, degil. Aslinda Ekin, benim en giizel
trdnim. Ama is hayatinda iriinde hata yaptiginizda geri donusii var.
Cocukta ise hata yapiimamasi lazim."

Annesi, Ekin'in hem spor hem kiiltiirle ilgilenmesi gerektigine karar
vererek, ylizme ve piyano dersleriyle baglamis ise. Sonra buna tenis
ve keman da eklenmis. Kizinin ne kadar hirsli oldugunu da anlatiyor.
"Tenisle yilizmeden birini birakmasini istedik, kizim ikisine de gide-
cegini soyledi." Piyano galdigi halde neden ayrica keman dersi almaya
basladigini da "yetenegi var" diye agikliyor. Bu kervana katilan dra-
ma derslerinin ise dikkatini gelistirdigine, hafizasini giiglendirdigine,
ozglivenini artirdigina inaniyor.

Ilkégretim Okulu 3. sinifta okuyan Ekin'in okul ve kurs digindaki za-
mani da anne babasi tarafindan planlaniyor, en azindan yénlendirili-
yor. Annesi soyle diyor: "Pazartesi piyano dersinden geldikten sonra
onu arkadaslariyla bulusturuyoruz. Cuma giinleri her zaman bos kali-
yor. Hafta sonlari, drama ile yiizme arasinda bos vakti kalirsa ya
miizeye gidiliyor, ya arkadaslariyla bulusuluyor. Bos zaman araliginda
Hafta sonlari ailece erken kalkiyorlar. Ekin 6nce drama dersine go-
tiiriliyor. Ogleden sonra tiim aile spordalar: Ekin tenis ve yiizme
dersi alirken, kiigiik kardesi, anne ve babasi onu seyrediyor. "Bize
bazen biitiin bunlari nasil yapiyorsunuz, diyorlar. Ama ben bir sey
yapmiyormusum gibi geliyor" diyor Serpil Baran. Kizi Ekin de ayni
fikirde: "Arkadaslarim nasil yetisiyorsun diyor. Yoruldugum oluyor
ama bunlari gok sevdigim igin sikilmiyorum."

DERIN ALEV (9)

Bunlar simdilik bana yeter

NE YAPIYOR?

Gitar: Her garsamba hoca eve geliyor.

Basketbol: Her sali okulda dersler bittikten sonra hocayla galisiyor.
Tenis: Hafta sonu BUMED'de ders aliyor.

Buz pateni: Hafta sonlari gidiyor.

Futbol: Her aksam okul gikiginda.

Kayak: Kis mevsiminde hafta sonlari Uludag'a gidiliyor.

Aikido: Carsamba giinleri ders aldi. Simdi okulda segmeli ders olarak
aikido aliyor.

Seramik: Yazlari 6zel ders aliyor.
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Bilgisayar miihendisiyim ama evimde bilgisayar yok, diyor Nora Alev.
“Clinkii gocugum ekran basinda zaman kaybetsin istemedim." Yiizyil
Isil IIkégretim Okulu 3. sinif 6grencisi oglu Derin, belki bilgisayarla
oynamiyor ama yapmadigi spor yok. Gitar ve seramik dersleri de ay-
ri. Annesi "Derin benim igin bir proje degil" diyor. "Bazi anneler san-
ki at yariginda gibi gocuklari oradan oraya kosturuyorlar. Oysa ben
tam tersi, gocugumu radlantiye gekmek istiyorum. Oglum, daha 3 ya-
sindaydi, kendi zoruyla bizi daga gotiirdii ve kayak yapmak istedigini
soyledi."

Derin'in o kadar fazla tarakta bezi varmis ki, gegen yil annesi
bunlar arasinda segim yapmaya zorlamis onu. Ama Deniz ne gitardan
vazgegmek istemig, ne de aikidodan. Ustelik biitiin bu derslerin di-
sinda her aksam okul ¢ikisinda kostura kostura futbol oynamaya gi-
diyor. Tabii futbol hayati da 6zel dersle baslamis ama simdi kendi
kendine oynuyor. "Cok aktiviteye katildigim igin kendimi iyi hissedi-
yorum" diyor Derin. "Biiyiiyiince belki kayak yerine baska aktiviteler
yapabilirim. Bunlar bana yeter simdilik."

Cocuklarimizi uzantimiz gibi goriirsek gergek potansiyeli ortaya

gikmayabilir.

Cocuk psikolojisi damismani Fatma Torun Reid: Bilerek ya da bil-
meyerek, bazen gocugu kendi uzantimiz veya hayatimizin bir projesi
gibi gorebiliyoruz. Ozellikle son zamanlarda gengler bana bu konuda
“Anne babamizin projesi olmak istemiyoruz" diye gok yakiniyorlar.

fedakarlik yok. Ama bazi durumlarda hakikaten gocuk kendini bir
proje gibi hissedebilir. Bazi aileler goriiyorum, gocuklarini oradan
oraya tastyorlar. Bu gocuklarin hayati fazlasiyla programli. Ayrica,
her gocuk farkl yeteneklerle donatilmistir. Kimisi okulda, kimisi ha-
yatta bagarili olur. Onu kendi uzantimiz gibi goriip onun yetenekleri-
ni hesaba katmadan beklentiler olugturursak gocugun gergek potan-
siyeli ortaya ¢ikmayabilir.

Kaynak:www.hurriyet.com.tr/pazar
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YALAN
SOYLEME

Yalan insanlarin dogruyu acgiklamak istemediklerinde ya da bir olayi
ortbas etmek istediklerinde sdylenen, yazi ile ifade edilen bir durumdur.
insanlarin yalan sdyleme nedeni gergegi gizlemek istemelerinden kay-
naklanmaktadir. Ebeveynlerin timi c¢ocuklarinin dogrucu olmalarini
istemektedirler. Ama yeni konugsmaya baslayan cocuklarda oldukc¢a
genis bir hayal diinyasi bulunmaktadir ve bu nedenle stirekli gergek
olmayan hikayeler Uretirler. Oldukga kiiglik yasta olan ¢ocuklarin bu ttr
davraniglarda bulunmalari normal karsilanmali ve olumsuz tepkilerde
bulunulmamalidir. Cocugunuzun kiguk yaslarda sdyledigi bu yalanlar
onun zeka seviyesini gosterir. Hayal dinyasi genis olan ¢ocuklar olduk-
ca farkh hikayeler anlatarak bunlar ile gercek yasam arasindaki bagi
kurmaya calisirlar. Bu da ¢ocugun gelisim stresinde 6énemli rol oynar
ve bunlari yalan olarak kabul etmemek gerekir. Cocuklarin kiigik yas-
larda soyledikleri gergek olmayan sozleri yalan olarak degerlendirmek
yanlis olur. Clinki gercegi dogruyu ayirt edemeyecek yasta olan ¢ocuk-
larin sézlerinin dogrulugu elbette kanitlanmaya calisiimamalidir. Kiguk
yasta olan ¢ocuklar hatalarini gizlemek igin bunlari baskalarinin Gstiine
atmay! uygun gortrler. Bu olay onlar i¢in kiigtk birer oyundur. Sugluluk
duygusu onlarda henliz tam olarak gelismemistir. Bu nedenle hata yap-
tiklarini diistinmezler. Cocuklarin normal davranislari icerisinde de ya-
lan sdyledikleri gézlenmektedir. Bunun nedeni ise ¢ocugun normalin
disina cikmak istemesinden kaynaklanmaktadir. Bu sekilde ¢ocuk cev-
resindeki insanlarin onunla daha ¢ok ilgilenecegini disinuir. Bu neden-
le en ¢ok yalanlar annelere ve babalara soylenir. Sug islediklerini bildik-
leri konularda da yalan soylemekten cekinmezler. Kiguk cocuklarin
oldukga hoslandiklari bir durum da, aileleri tarafindan takdir edilmeleri-

dir, bunun olmasi icinde yalan soyledikleri gorilmektedir.
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Ailedeki tek ¢ocuklarda, tek kiz veya tek erkek ¢cocuk olanlarda, baska
kardes istegdi ya da kendi cinsinden bir kardes istegi dogdugundan bu
yénde hayaller kurmaya baslarlar.

Kendi ideallerindeki kardes ile slrekli birlikte olma
istegi duyduklarindan ihtiya¢c duyduklari her anda bu
hayali kardese basvururlar. Hayaller onun yapama-
diklarini yapma, sdyleyemediklerini séyleme avanta-
ji olarak stirmektedir. Alinmasini istedigi bir oyunca-
g alinmis gibi arkadaslarina yansitmak, yapmakta
zorlandig fiziksel hareketleri (ziplamak gibi) daha
Once yapmis gibi davranmak onlarin siklikla bagvur-
dugu yontemdir. Okul ¢agina gelmeden bir iki yil
oncesine kadar cocuklari sdyledikleri yalandan o6turu
suclamak dogru olmaz. Bu sureye kadar sdylenen
yalanlari masum yalanlar olarak kabul etmek gere-
kir. Bu zamana kadar ¢ocuklar da yalan séylemenin
dogru bir sey olmadigini égreneceklerdir. Dikkatli
g6zlemlerinizle gocugunuzun daha az yalan sdyledi-
gini fark edersiniz. Cocugunuzun yalan sodylemesini istemiyorsaniz
onu yalan sodyledigi icin suclamak yerine ona sdyledikleri sézlerin gu-
venilirliginden emin olamadiginizi sdylemeniz daha dogru olur. Cocu-
gunuz artik gercegi ve gercek olmayani ayirt edebilecek yasa gelme-
sine ragmen halen daha hayal Urlnlerini anlatmaya devam ediyorsa
bu onun yalan sdylemeye alismaya baslamasina neden olabilir. Bu tir
yalanlar artik masum olmaktan ¢ikmaya baskalarinin haklarini kisitla-
maya baslamaktadir. Siklikla yalan séyleyen cocuklarin ailelerinden
gerekli egitimi almadiklari, huzurlu ve saglikli bir aile ortaminda yetig-
medikleri bilinmektedir.

Cevresinde olan bitenleri tamamiyla anlamaya baslayan ¢ocuk artik her
seye akil erdirebilmektedir. Buna ragmen yalan sdylemekten ¢cekinme-
mesi artik yalanin tehlikeli olmaya basladigi-
nin bir gdstergesidir. Bu tur yalanlar bilingli
sOylenmeye baglanir. Ailesinin hoglanmaya-
cag! seyleri yapmasina ragmen bunu ailesine
oldukga farkli yansitmak ilk amagtir.

Bu sekilde cezalanmayacak ve kendi i¢ huzu-
runu bulacaktir. Cocuklarin yalan séyleme
nedenlerinden biri de kendini diger insanlar-
dan daha algak gérmesinden kaynaklanmak-
tadir. Asil amaci onlardan daha yuksek ol-
maktir ve bu dogrultuda yalanlar séyler. Bu
tir yalanlar séyleyen cocuklarin davranislari
da birbirine benzemektedir. Ergenlik dénemi-
ne gelmelerine ragmen halen daha kuguk bir
gocuk gibi hareket etmeye devam ederler.
Ebeveynleriyle ¢ok fazla yakin iligkiler kur-
maktan kaginirlar. Ayni zamanda ¢ok iyi bir dostluk kurmazlar. Ozellikle
okuldaki durumlarindan s6z etmekten kaginirlar ve bu konuda fazla ilgili
olmazlar. Surekli olarak yalan séylemeye baslayan ¢ocuk bunu artik bir
aligkanlik haline getirir ve artik her konuda yalanlar sGylemeye baslar.
Yalanlarini ona farkli geldigi icinde sdylemeye baslayabilir. Yalan sdyle-
me nedenlerinin biri de kiskanglik olabilmektedir. Okuldaki arkadasi
babasinin aldigi yeni oyuncagindan bahsederken diger ¢ocuk annesi-

nin o oyuncaktan ona uzun bir sure 6énce almis oldugunu sdyleyebilir.

Bu tir yalanlara gocuklarda oldukga sik rastlanir.
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Cocuklarin yalan séylemeyi 6grendikleri ilk insanlar aileleri olabilmekte-
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dir. Pek cok ebeveyn ileride ne gibi sonuglara varacagini dusinmeden
gocugundan yalan sdylemesini ister. BlyUkanneye bugin ben hasta
oldugum icin ona gidemedigimizi sdyleyecegiz, tamam mi? gibi sozlerle
farkinda olmadan ¢ocugunuza nasil yalan soylemesi gerektigini ogretir-
siniz. Cocuklarin egitimlerinde en ¢ok 6rnek aldiklar kisiler her zaman
ebeveynleri olmustur. Bunu hi¢ bir zaman aklinizdan ¢gikarmayarak dav-
ranislariniza dikkat etmelisiniz. Ebeveynlerin yaptigi bir diger yanlista
gocuklarini yapmadiklari bir olay ytziinden suglamaktir. Aksam evde
konuklar oldugu igin ¢ocugu ile tam olarak ilgilenemeyen anne, ertesi
gun ¢ocugunu geceleyin dislerini firgalamamakla suglar. Anne bundan
emin olmak icin gocugunu zorlar. Bu gibi olaylar hi¢ bir cocugun hosuna
gitmez. Yapmadigi bir sey igin suclanmak, ailesinin ona givenmedigi
hissini dogurdugundan yalan sdéylemenin bir sakincasi olmadigini disu-
nebilir. Cocuklar arkadaslarindan da yalan séylemeyi 6grenebilmekte-
dirler. Bir arkadasinin yalan séyledigini anlayan ¢ocuk bunu denemenin
ona bir zarar getirmeyecegini dustinebilir. Bazi gocuklarda kabullenme-
me gudusu bulunmaktadir. Sémestr da hig bir tatil yéresine gitmemesi-
ne ragmen gitmis gibi davranmak, kendinden kiguk bir kardesi olmasi-
na ragmen kardesinin olmadigini sdylemek, bunlari kabullenmemekten
kaynaklanir. Cocuklarin yalan séylemesini engellemek icin ilk dnce ¢o-
cugun soyledigi yalanlarin bicimlerini 6grenmek gerekecektir. Daha
sonra yalan sdylemesine neden olan sorunlar bulunmalidir. Bu sorunlar
tek tek incelip ebeveynler bu konuda ne yapmalari gerektigine birlikte
karar vermelidirler. Bunu yaparken cocugu yalan soéyledigi i¢in sucla-
mak yanlis bir secim olur, olduk¢a sakin disunup karar alinmalidir. Co-
cugu egditirken her kosulda ona 6rnek ebeveynler olunmalidir. Yalan
sdylemeyen anne babanin ¢ocuklari da buylk bir ihtimalle yalan sdéyle-

mezler.

Cocugunuzu yalan séylememesi icin egitirken uzman bir doktordan yar-

dim isteyebilirsiniz. Bdylece gocugunuzun psikolojik durumu hakkinda
da net bir yanit alirsiniz. Yalan séylememesi i¢in gocugunuza yardimcli
olmaya calisirken onun gelecekte mutlu olmasi icin bunu yaptiginizi
belirtmelisiniz. Surekli yalan séylemenin eriskinliginde ona ciddi boyut-
larda zarar verebilecegini ve dogruluguna inanilmayan insanlarin yalniz
kalmak zorunda olduklarini anlayabilecegi sekilde agiklamak gerekmek-
tedir.

Bunu yaparken onun Ustiinde hakimiyet kurmak istediginiz gérintisini
yaratmamali sadece ona yardim etmek isteyen bir anne baba olarak
anlasiimalisiniz. Yalanci biri olmak dogrucu biri olmaya tercih edilme-
melidir. CUnkl dogrucu olanlar her zaman avantaj sahibi insanlardir.
Cevrelerindeki insanlardan giiven kazanirlar ve tebrik edilirler. Bunlari
cocugunuza aktarmaniz yarariniza olacaktir.
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TURK PSIKOLOJIiK DANISMA VE REHBERLIK DERNEGI
KAYSERI SUBESI

Merkezi Ankara’da bulunan Turk Psikolojik Danisma Ve Reh-
berlik Derneginin Kayseri Subesi 2010 yilinin sonunda agilmis-
tir. 2011 yilinin baginda resmi iglemlerini tamamlayarak kurulu-
sunu gerceklestiren subemizin mayis ayinin sonunda yeni yo-
netim kurulu segilerek calismalarini planlamis ve faaliyetlerine

baglamistir.

Ulkemizde Psikolojik Danigsma ve Rehberlik (PDR) hiz-
metlerinin 50 yili askin bir gecmisi bulunmaktadir. 1950’li yillar-
da kavram olarak Turk Egitim Sistemine giren PDR hizmetleri,
ginuimizde yogunlukla okul ortaminda gerceklestiriimekle bir-
likte, 6zellikle son yillarda serbest olarak icrasi ile Adalet, Saghk

ve Endustri kurumlarinda sunulmasi da giderek artmaktadir.

Yirmi birinci yuzyilda toplum, psikolojik danigsmanlara
daha ¢ok gereksinim duyacaktir. Cinku kiresellesme, ekono-
mideki yapisal degisimler, degisen aile yapisi, ¢ok kultarlalik,
bilim ve teknolojinin yagam bicimlerine énemli etkileri, birey ve
gruplari sosyal ve psikolojik yagsamlarini da etkileyecek ve degi-
sime uyum gabalari PDR hizmetlerine duyulan gereksinimi artti-
racaktir.Bu gereksinime kosut olarak Ulkemizde PDR alani

“profesyonel bir meslek alani” olarak gelismekte midir?

Baslangicindan itibaren nasil bir gelisme cizgisi izlemektedir?
Kuskusuz ki bu ¢izgide, bir mesleki 6rgut olarak Turk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Derneginin énemli bir rolu ve islevi var-
dir.

PDR Dernegi tizigune gore, dernegin amacina ulas-
masl icin asagidaki faaliyetlerde bulunmasi kararlastiriimistir
(Madde 5):

a. Mesleki ve bilimsel toplantilar dizenler.

b. Psikolojik Danisma ve Rehberlik meslegini saygin ve halkin dogru-
dan dogruya yararlanacagi pratik bir bilim dali haline getirmek, iiyele-
rine Psikolojik Danisma ve Rehberlik bilim ve meslegindeki yeni ge-
lismeleri tanitmak i¢in konferanslar, agik oturumlar vb. diizenler, ya-

yinlarda bulunur.
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c. Uyelerin mesleki sorunlarina ¢éziim bulmakta yardimci olur.

d. Uyelerini Psikolojik Danisma ve Rehberligin gesitli alanlarin-
da arastirmalara tesvik eder, bu galisma ve aragtirmalarin yaru-

tilmesine yardimci olur.

e. Psikolojik Danisma ve Rehberligin meslek olarak gelismesi
icin her turli mevzuat ve mufredat programlarinin yirattilmesi
ve uygulanmasinda mesleki, 6zel ve resmi kuruluslarla temaslar

yapar.

f. Psikolojik Danisma ve Rehberlik personelinin egitiimesi igin
calisma kosullarinin, bagh olduklari yetki ve sorumluluklarin
saptanmasi ve tanitiimasi icin meslegin ahlak kurallarina uygun

calismasini denetlemek icin calismalar yapar.

g. Ogrencilerin cagdas diizeyde yetismelerini saglamak igin ba-

sarl veya Ustlin basari gosteren 6grenci ve dernek Uyelerini
odullendirir.
h. llgili Tirk ve yabanci bilim, egitim ve aragtirmaci kisi ve ku-
rumlarla igbirligi yapar.
i. Uygulamali ¢alismalari gerceklestirmek icin alan calismalari
yapar, Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Merkezleri acar.
j- Ulusal ve uluslararasi kongre, konferans, seminer, sergi, sem-
pozyum vb. dizenler veya baska kuruluslarca dizenlenenlere
katilir.

Turk Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Dernegi Kayseri
Subesi olarak Uyelerimizin ve Uye olmayan meslektaslarimizin
haklarini en iyi sekilde savunarak mesleki dayanisma iginde
olmaya calisiyoruz. Psikolojik danigsmanlarimin gelisimine katki
sunacak egitim programlari ve sertifikali kurslarla onlarin ihti-

yag¢ duyduklari alanlarda egitim galismalari planlamaktayiz.

Derneg@imizin tim rehber dgretmenlerimize faydali ol-
masini temenni ediyorum. Bizi ¢galismalarimizda destekleyen ve

destekleyecek olan arkadaslarimiza tesekkir ediyorum.

Rahmi DANISMENT
Tiirk PDR Dernegi

Kayseri Sube Bagkani
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Emir ve Hasan, Kabil'de monarsinin son yillarinda birlikte
blayuyen iki gocuk... Ayni evde buylyup, ayni sitanneyi
paylasmalarina ragmen Emir'le Hasan'in dunyalari arasin-
da ugurumlar vardir: Emir, Gnla ve zengin bir isadaminin,
Hasan ise onun hizmetkarinin ogludur. Ustelik Hasan, ora-
da pek sevilmeyen bir etnik azinliga, Hazaralara mensup-
tur.

Cocuklarin birbirleriyle kesisen yasamlari ve kaderleri, gev-
relerindeki dunyanin trajedisini yansitir. Sovyetler isgali si-
rasinda Emir ve babasi ulkeyi terk edip California'ya gider-
ler. Emir bdylece gegmisinden kactigini dusunur. Her seye
ragmen

arkasinda biraktigi Hasan'in hatirasindan kopamaz.

Ucgurtma Avcisi arkadaslik, ihanet ve sadakatin bedeline
iliskin bir roman. Babalar ve ogullar, babalarin ogullarina
etkileri, sevgileri, fedakarliklari ve yalanlari...

Daha once higbir romanda anlatilmamig bir tarihin perde
arkasini yansitan Ugurtma Avcisl, zengin bir kilttre ve gu-
zellige sahip topraklarin yok ediligini agsama asama gozler
onune seriyor.

Ugurtma Avcisi'nda anlatilan olaganustu bir dostluk. Bir in-
sanin digerini ne kadar sevebileceginin su gibi akip giden
oykusu...
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