SUBAj

2011




Subat 2011

ICINDEKILER

HERKESTEN AYRI BIR DUNYA

OKUL ONCESI EGITIMIN ONEMI

ALISVERIS OL6USUNUN PSIKOLOJIK
DINAMIKLERI VE ONYOMANI

BIR OYKU: KUCUK ISTAVRITIN OykUSU

OKULDA SIDDET
OKULA GIDEN OGRENCILERLE ILGILT
POTANSIYEL TEHLIKE 1SARETLERL

11

15

14




‘;\‘»\\‘VEMQQ
& %
Z
;gi &

z
kS
)

Subat 2011

Savas SESLI Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Herkesten Ayr1 Bir Diinya

Derya Hanim ve Mehmet Bey, cok istedikleri bebeklerine, Murat’larina nihayet kavusmuslar-
di. Murat, son derece saglikli bir bebekti. Gergi, kucaga alindig1 zaman huzursuzlasiyor,
uzun siire hi¢ sesi ¢ikmadan yataginda yatiyordu, ama bunlar cok da 6nemsenecek seyler
degildi. Murat’in admi ‘Tas Bebek’ koymuslardi.

Murat, yasinda yiiriimeye baslamust1, ancak konusmaya pek niyeti yoktu galiba. ilgilen-
digi seyler, televizyondaki miizik programlari ve reklamlardi. Uzun uzun gazetelere bakiyor,
elindeki ipi ise hi¢bir zaman birakmiyordu. Murat’in yemekle de arasi iyi degildi, sadece
beyaz peynir yiyor ve siit i¢ciyordu. Yasitlari, artik konusmaya baslamiglar, ancak Murat bu
konuda higbir ilerleme kaydetmemisti. Aslinda, bir seyleri isimlendirmek ya da anlatmak
onun hig ilgisini ¢cekmiyordu. Eve gelen gidenlerle , diger ¢cocuklarla da hig ilgili degildi.
Sadece istedigi bir sey yapilmadiginda ¢iglik ¢igliga agliyor, ellerini 1sirtyor, basimni yerlere
vuruyordu. Anne ve babasinin biiyiik bir hevesle aldig1 oyuncaklar1 sadece sira sira diziyor, sonra da onlar1 goziinii kisip degisik agilar-
dan izliyordu.

Murat, {i¢ yasina geldiginde yasitlariyla arasindaki fark gitgide belirgin hale gelmeye baslamisti. Sonunda ailesi, Murat’1 bir uz-
mana gotlirdii. Murat ve ailesiyle goriisen psikolog, cocugun yogun bir iletisim kurma zorlugu yasadigini ve bunun ‘otizm’ olarak ad-
landirildigini belirtti.

Derya Hanim ve Mehmet Bey, duyduklarina inanmak istemediler. Ogullari i¢in hep en iyisini yapmaya ¢alismislar, higbir seyini
eksik etmemislerdi. Psikolog yaniliyor olmaliydi. Ama bir taraftan da soyledigi seyler ok mantikliyd:. Onerdigi sey, 6zel egitimdi ve
bunun ¢ok uzun bir siireye yayilacagini sdylemisti. Derya Hanim ve Mehmet Bey kendi kendilerine ‘Bunu hak edecek ne yaptik?’
diye diisiindiiler... Geceler boyu agladilar... Ellerine gecen her tiirlii yayini okudular... Eslerine dostlarina yavas yavas bu konudan
bahsetmeye bagladilar... Murat’la her giin yogun olarak ilgilenmeye bagladilar...

En sonunda Murat i¢in bir 6zel egitim programina baslamaya karar verdiler...Ogullar1 i¢in ¢ok tiziilmekle birlikte, onun egitim
sayesinde aldig1 yol onlar1 mutlu etti, morallerini diizeltti....

Otizm, sosyal ve iletisim becerilerinin olugsmasini etkileyen bir gelisim bozuklugudur, yasamin ilk {i¢ yilinda ortaya ¢ikar. Kisinin; di-
stincelerinin, duygularinin ve arzularmin, diinyay1 kendi algilayis bigimine gore belirlenmesidir. Bireyin i¢ gercekligi, dis gerceklikle
bagdasmaz. Kelime anlami olarak “kendine doniik” anlamina gelen otizm ilk defa 1943 yilinda Amerikali psikiyatrist Leo KANNER
tarafindan tanimlanmustir.

Cocuklar genellikle hareketli, enerjik, kendilerine 6zgii hayal diinyalar1 olan, cana yakin ve sevgiyi alip iletebilen varliklardir. Cocukla-
rin hayal diinyalarinin zenginligi bazen bizleri hayretler i¢cinde birakabilir. Ancak cevresinde olup bitenlere tepkisiz, iletisim kurmak
istemeyen, kendi diinyasiyla yasamak isteyen dig diinya ile baglarini koparmis ¢ocuklarda vardir. Bu ¢ocuklara otistik ¢ocuklar diyo-
ruz. Otistik ¢ocuklar daha bebeklik donemlerinden itibaren birtakim davranislariyla etrafindaki akranlarindan kolayca ayirt edilebilirler.
Kolay kolay giilmezler, etraflarinda kimse yokmus gibi davranirlar, géz temasi kurmazlar, yetigskinlerin kullandiklari jest ve mimikler
onlar i¢in bir anlam ifade etmez.
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Yeni dogan her bebek yasamin ilk zamanlarinda otistik belirtiler gosterir ancak 1.5-2 aylik donemden sonra sosyal iletisim tepkisi sayi-
labilecek tepkiler verirler (giilimseme. sese tepki verme, agulama vb).Oysa otistik gocuklar bu doneme uzunca bir siire ve ¢ogunlukla
yasamlarinin 6nemli bir kisminda gegemezler. Otistik ¢cocuklar bebeklikte normal sayilan bu donemi asamaz ve disa agilamazlar. Otis-
| tik gocuklarin biiyiik bir kisminda farkli seviyelerde zeka geriligi goriilse de, zeka seviyeleri normal olan otistik ¢ocuklar da vardir.
( \ Ancak genel zeka seviyeleri ne olursa olsun, Otistik ¢ocuklar ¢evrelerindeki diinyay: algilamakta ortak bir zorluk g¢ekerler

‘ OTiZMIiN SEBEPLERI

Otizmin sebepleri konusunda pek ¢ok goriis sunulmaktaysa da kesin sebebi heniiz tespit edilememistir. Otizme yol acan bir sebepten
ziyade bir¢ok sebep oldugu goriisii artik kabul edilmektedir. Genetik, nérolojik, psikiyatrik ve meta-
bolizmayla ilgili pek ¢ok faktdr otizme zemin hazirlamaktadir.

Yapilan arastirmalar otizmin en 6nemli sebebinin genetik kaynakli faktorler oldugunu ortaya koy-
mustur. Ozellikle kardesler ve ikizler iizerinde yapilan arastirmalar bu bozuklugun daha ¢ok genetik
kaynakli oldugunu diistindiirmektedir. Otistik ¢gocugun ailesindeki gecikmis dil ve konusma bozuk-
luklar1, risk faktoriinii arttirmaktadir. Ayrica bir genetik hastalik olan Fraji x sendromu da otizme
neden olabilen genetik risk faktorlerinden birisidir. Kardesinde otizm olan bir bebegin otistik olma
ihtimali saglikli bir kardese sahip dolan bir bebegin otistik olma ihtimalinden 50 kat daha fazladir.
Otizm erkeklerde, kizlara oranla 4 kat daha fazla goriilmektedir.

Hamilelik sirasinda kullanilan ilaglar ve riskli gebelik otizme kaynaklik edebilmektedir. Ayrica ha-
milelik sirasinda gegirilen hastaliklarda otizme yol acabilmektedir.

Uzun yillar otoriter ve ilgisiz ana baba tutumlarinin otizme yol actig1 diistiniilmekteydi. Oysa yapi-
lan son calismalar ana baba ile ¢ocuk arasindaki iletisimin otizmi tetiklemeyecegini ortaya ¢ikart-
mugtir. Otizm bir ruhsal hastalik da degildir. Otizmli ¢ocuklar, boyle davranmay1 segmemis, ele avu-
ca sigmaz cocuklardir. Bunun yani sira, bugiin hala otizme sebep olabilecek psikolojik faktorler
bilinmemektedir.

Bazi c¢ocuklardaki kan diizeylerindeki yiikseklik ve beyin dalgalarindaki diizensizligin otizme yol
actig1 diistiniilmektedir.

Tiirkiye'de otizmin siklig1 bilinmemektedir. Avrupa ve ABD'deki son ¢aligmalara gore toplumda bin kisiden birinde goriildiigi bildiril-
mektedir
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OTiZMiN BELIRTILERIi

Otistik ¢ocuklar otizmim belirtisi olarak tanimlanabilecek 6zelliklerin hepsini birden gostermeyebilirler. Bu belirtilerin derecesi ve

siklig1 kisiden kisiye degisebilmektedir.

Otizmin belirtilerini dil, iletisim, davranis ve aktiviteler ile
sosyal beceriler ad1 altinda 4 ana bagslikta siniflandirabiliriz.
| L.iletisim: Otistik gocuklarm biiyiikk kisminda uygun ileti-
, sim kurmada problemler vardir. Otistikler iletisim agisindan
genellikle su davranislari sergilerler.

» Diger cocuklarla iletisim kurmada zorluk

» Goz kontagi kurmaktan kaginma

» Temastan ve kucaga alinmaktan hoslanmama, anne-
ye asir1 baglanma ya da hi¢ bag kuramama.

» Cevap vermek yerine kendisine sdylenenleri tekrar
etme

» ismiyle cagirldiginda tepkisiz kalma ve cevap ver-
meme.

» S6zel olmayan normal dis1 iletisim kurulma

» Etkilesim i¢inde olmaktansa yalniz kalma, kendisi
icin ilging olan bir tiir faaliyet icinde olma

» Sozel veya sozel olmayan (yiiz ifadesi gibi) bir ta-
kim ifadelere tepki vermeme.

2.Dil: Otistik ¢ocuklarda dil gelisiminde ciddi bir gerilik
goze ¢arpmaktadir.

» Otistik ¢ocuklarin yaklasik yarisi konugma becerisini
hicbir zaman gelistiremez. Konusabilen g¢ocuklar ise
zamirleri karistirir, kendisine “ben” yerine “sen” der,
annesinden siit istediginde “siit istiyor musun ?”’ diyerek
ister. Aninda/gecikmeli ekolali goriiliir. Annesinin o
anda soyledigi “elini yika” climlesini monoton ve meka-
nik sesle tekrarlar. Annesi bir seyler anlatmaya galigir-
ken daha once duymus oldugu “hayatin gercek tadi”
gibi ilgisiz bir reklam sloganini tekrarlayabilir

» Konusmanin igerigi ve seklinde normalden faklilik
gosterirler

» Cogunlukla konusma gecikmesi (1 yasinda tek keli-
meler, 2 yasinda 2 kelimelik ciimlelerin olmamasi) ya
da hi¢ konusamama.

» Ses tonlar1 genellikle monotondur, "robot" veya me-
kanik ses tonu ile konusabilirler.

» Kendilerinden "Ben" yerine "O" veya kendi ismiyle
s6z edebilirler. Ornegin "Ben siit icmek istiyorum" yeri-
ne "O siit igmek istiyor" gibi.

» Konusmalar1 "papagan" gibi tekrarlayabilirler ya da
bir climleyi saatlerce ayn1 sekilde sdyleyebilirler.

» Miizige karsi cok ilgili olabilirler. Sarki s6zlerini ez-
berleyebilirler ancak konusma dilini kullanmakta zorla-
nirlar.

» Cogunlukla konusmayi kendiliginden baslatma ve
stirdiirmede zorlanirlar.

» Konusan otistikler bile, daha ¢ok ihtiyaglarini ifade
etmek i¢in konusurlar. Ya da ilgilendikleri konularla
ilgili tekrarlayici bir konusmalart s6z konusudur.
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3.Davranmis Ve Aktiviteler:Otistiklerin g¢evrelerindeki
bireylerden kolaylikla ayirt edilebilecek tipik davranis ka-
' liplar1 vardir.

4.Sosyal Beceriler:Otistiklerin sosyal beceriler edinme ve
bunlar1 kullanma becerileri son derece zayiftir.Sosyal bece-
riler agisindan su 6zellikleri gosterirler.

» Yasitlariin oynadigi oyuncaklar ilgilerini ¢gekmez
» Donen objelere ilgi duyarlar; araba tekerlegi, tence-
re kapagi, camasir makinesi, topa¢ gibi

» Yumusak ve tiiylii objelere elleyemezler veya bun-
lardan ¢ekinirler; tiiylii oyuncaklar, hamur ve par-
mak boyasi gibi

» Yinelenen davraniglart vardir; kendi etrafinda don-
me, sallanma, ziplama, kus gibi kanat ¢irpma ve ayni
sozleri tekrarlama gibi

» Tehlikelerin farkina varmakta zorlanirlar

» Nedensiz aglar, bagirir veya ¢iglik atarlar

» Tuhaf davraniglar sergileyebilirler; elleriyle gogsiine
vurma, parmagini veya elini sallama, oynatma, elini
1sirma veya kendine zarar verme gibi

» El ve parmaklarini ¢ok iyi kullanamazlar

» Cevrelerindeki degisime fazla tepki gosterirler; eve
gelen yabancilar, yeni bir bakici, mekan degisimleri
gibi

» Bazi esyalara asir1 tutkun olabilirler. Ornegin gazoz
kapaklari, deterjan kutulari, cep telefonlari, elektrik
kablolar1 gibi

» Bazilar1 egyalari tatma ve koklama yoluyla tanimay1
secebilirler. Her tiirlii seyi koklayabilirler veya agiz-
larina gotiirebilirler.

» Otistik cocuklarin bazi yetenekleri arasinda biiyiik
ucurumlar olabilir. Motor gelisimde yasina uygun
hatta yasinin istiinde birtakim beceriler gosterebilir-
ken, sosyal gelisimde ancak ¢ok ufak bir ¢ocugun
sosyal becerilerine sahip olabilir.

» Biitiin bunlarin yani sira Otistik ¢ocuklarda yeme
bozukluklari,6fke nobetleri,duyu sorunlar1 ve saldir-
ganca davranislarda goriilmektedir.

» Sosyal iligski kurmakta giicliik ¢cekerler

» insanlara kars1 ilgisizdirler

» Yasitlariyla oynamakta ve oyun kurmakta yetersiz-

dirler

» Taklit becerileri yoktur

» Sosyal ortamlarda rahatsiz olurlare Biiylik magaza,
gars1 vb. kalabalik ortamlardan uzak kalmak isterler

» Sosyal kurallara uymakta giicliik ¢ekerler

» Genellikle 7-8 ay civarinda "ce-e¢" oyununa tepki
vermezler.

» Genellikle 1 yas civarinda "bay- bay" yapmay1 6gre-
nemezler ya da farkli bicimde ve ¢ok daha gec taklit
ederler.

» Donuk yiiz ifadeleri vardir

» Evcilik, hirsiz-polis gibi taklide dayali oyunlar1 go-
gunlukla oynayamazlar.

» insanlar1 bir "esya" gibi kullanabilirler.(Ornegin
istedikleri seyleri annelerinin elini tutarak isaret eder-
ler ve istendigi
verildikten sonra
da yanlarinda kim-
se yokmus gibi
davranabilirler)

» Genelde ilk be-
beklik  donemle-
rinden itibaren
normal ¢ocuklarda
goriilen giiliimse-
meye karsilik ver-
me, bu ¢ocuklarda
goriilmez veya
seyrektir. Bazen anlamsiz giilimsemeleri olabilir.
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USTUN YETENEK GOSTEREN OTISTIKLER
Ustiin yetenek gosteren otistikler tiim Otistik grubun %10 unu olusturmaktadir.Bu grup daha ¢ok beceriye dayali, soyutlama
yetisi gerektirmeyen alanlarda iistiin beceriler gostermektedirler. Matematik, miizik ,resim ve mekanik tiirii alanlarda iistiin 6zellikler
sergilemelerinin yan1 sira kendi kendine okuma yazma becerilerini de erken yaslarda edinmektedirler.Ustiin yetenekli otistikler 2-3
’ yasinda okumay1 6grenebilmekte ancak okuduklarindan anlam ¢ikaramamaktadirlar.Ayrica bu ¢ocuklarda hiperaktivite de ¢ok gorii-
len bir durumdur. Ustiin yetenege sahip otistiklerin bu 6zellikleri tespit edilerek onlarn daha iyi ve gelisimlerini destekleyici egitim-
lere yonlendirilmeleri miimkiin olabilir.

OTIiSTiK COCUKLARIN EGIiTiMi VE TEDAViSi

Otizm erken tani ve teshis edildiginde ilerleme kaydedilebilecek bir gelisimsel bozukluktur. Beyin gelisiminin en hizli oldu-
gu 0-2 yas arasinda tedaviye baglanirsa cocugun ileride yasitlariyla ayni egitimden faydalanmasi,kendi 6z bakim ihtiyaclarmi kendi-
sinin karsilamasi i¢in gerekli zihinsel ve sosyal alt yap1 olusturulmus olacaktir.

Daha 6nce yapilan ¢alismalarda, erken tan1 ve tedavi ile otistiklerin ¢ok azinin tedavi edilip egitime alinabilecegi 6ngoril-
mekteydi. Ancak son yillarda yapilan galismalar, erken egitim ve tedavinin bireyi 6zel egitime daha az ihtiyag¢ duyar ve kendi kendi-
ne yetebilir hale getirdigini gostermistir. Uygun tedavi ve egitimle otizmin belirtilerinin biiyiik bir kismi tedaviye cevap vermektedir.

Otistik cocuklarin tedavisi ile 6zel egitimine baglanmadan dnce ailenin ¢ocukla ilgilenen saglik ekibi ve 6zel egitim uzmani
tarafindan yeterince bilgilendirilmesi gerekmektedir. Baz1 yanlis inanislar, ailelerin ¢ok erken donemlerde ¢ocuklarindan biiyiik bek-
lentiler icerisine girmesine yol agmakta, bu da aileleri uzun vadede psikolojik ve toplumsal bir baskiyla kars1 karsiya birakmakta-

\ dir.Otistiklerin tedavisinde aile ile bilingli bir igbirligi sarttir.
Heniiz otizmin belli bir tedavisi bulunamamigtir. Ancak egitimle tedavi edilebilirler. Davranis bazli tedaviler, cocugun ilgi
‘ alanina yénelik metotlar, ,aile ve personel egitimi ve digerleri... Cesitli tedaviler miimkiindiir. Davranis Analizi ,lsitsel Terapi ,Diyet,
\ Deneme Yanilma yoluyla egitim, ilaclar, Miizik Terapisi, Duyusal biitiinleme terapisi, Konusma/Telaffuz Terapisi ve Algisal(goriis)
Terapi gibi terapiler kullanilmaktadir.Arastirmalar gostermistir ki kisiye 6zel ,kisisel ihtiyaglara gore diizenlenmis bir 6zel egitim
programina otistikler iyi cevap verirler. Zor durumlardan agir etkilenmis otistikler kati disiplinli egitim,davranig programi,bire-bir
ogretmen-6grenci yontemi veya kiigiik grup cevresi ile egitilebilirler. Bu akademik egitim destegine ilave olarak, otistiklerin yagam
yeteneklerinin 6gretilmesine de gereksinimleri vardir. Caddeyi emniyetle gegme ,basit ufak alis-verisler yapma , gerektiginde yardim
isteme, 0grenilme ihtiyaci olan kritik yeteneklerdir.

Otistiklerin tedavi ve egitimlerinde ¢ocuk doktorlari, gocuk psikologlari, cocuk psikiyatristleri, cocuk gelisimciler,ozel egi-
tim dgretmenleri ve ndrologlar isbirligi icinde ¢alismaktadirlar. Ulkemizde Otistik gocuklarin egitim ve rehabilitasyon ihtiyaglarini
karsilamak icin Milli Egitim Bakanligi’na bagli 15 tane Otistik Cocuklar Egitim merkezi ve bazi devlet okullarinda otistikler 6zel
egitim alt siiflari,ve 6zel egitim okullart bulunmaktadir. Ayrica bu gocuklarin egitimi SHCEK ‘e bagli 6zel egitim rehabilitasyon
merkezlerinde de yapilabilmektedir.

Degisen ve gelisen tedavi ve egitim olanaklariyla Otistik ¢ocuklarinda artik toplumsal hayata katilmasi saglanmakta-
dir.Unutulmamalidir ki boyle cocuklar1 saklamak,egitim ve tedaviden mahrum birakmak, onlarin kendilerini degistirmeleri ve toplu-
ma uyum saglamalar1 yoniinde yapilabilecek en biiyiik yanlistir. Hangi 6zellige sahip olursa olsun biitiin 6ziirli bireylerin insanca
yasama ve insani haklarini kullanma hakki oldugunu unutmadan, Otistik ¢ocuklarimiza yardim eli uzatmali, onlara kendilerini ifade
etme sans1 tanimaliy1z.
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OKUL ONCEST EGITIMIN ONEMI

Okul 6ncesi egitim neden onemlidir?

Okul oncesi egitimin ¢ocuklar, aileler ve toplum agisindan bircok faydasi vardir. 0-6 yas arasini kapsayan erken ¢ocukluk donemi
cocugun en hizh gelistigi donemdir. Beyin yapisi ve fonksiyonlarinin gelisiminin iigte ikilik bolimii 0-4 yas arasinda tamamlan-
maktadir. Erken ¢ocukluk donemindeki deneyimler beynin ¢alisma bigimi igin belirleyicidir. Yapilan ¢alismalar okul dncesi egitim
alan ¢ocuklarda okula devam oranlariin ve okul basarisinin daha yiiksek oldugunu géstermistir. Okul 6ncesi egitim sosyal ve duy-
gusal gelisimi destekleyerek, yetiskinlik doneminde de kisilerin daha tiretici ve verimli olmalarini ve sahip olduklari potansiyeli tam
olarak kullanmalarim saglar

Cocuklarin gelisim 6zellikleri, bireysel farkliliklar1 ve yetenekleri géz oniine alan, saglikli bir bigimde fiziksel, duygusal, dil, sosyal
ve zihinsel yonden gelisimlerini saglayan, olumlu kisilik temellerinin atildig1, yaratici yonlerinin ortaya ¢ikarildigi, ¢ocuklarin ken-
dilerine gliven duymalarinin saglandigi, ebeveyn ve egitimcilerin etkin oldugu kaliteli bir okul dncesi egitim programia katilan
cocuklarin diger cocuklara kiyasla gelecekte okul bagarilari daha yiiksek, sosyal ve duygusal, sozel, zihinsel ve
fiziksel gelisim agisindan daha yetkin olduklarini aragtirmalar gostermistir.

Okul 6ncesi egitimin yararlarimi kisaca su sekilde sayabiliriz:

Cocuklarin zeka puanlarinda yiikselme

Sinifta kalma ve okul egitiminden ayrilma oranlarinda diisme

Cocuklarin beslenme ve saglik durumunda iyilesme

Sosyal ve duygusal davranis gelisiminin daha ileri olmast

Daha olumlu ebeveyn-gocuk iligkisi

Bu yiizden bu dénemde ¢ocugun zihinsel ve bedensel olarak yeterli beslenmesi ve etkilesimde bulunabildigi, onun gelisimini des-
tekleyen bir ortamda bulunmasi gerekmektedir. Erken ¢ocukluk egitimi insan gelisiminin baslangi¢ noktasidir. Okul 6ncesi egitim,
cocuklarin ve iilkemiz insaninin uzun vadede daha iiretken, daha yaratici, sorun ¢6zmede daha yetkin olmasin1 saglar.
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Okul 6ncesi egitim ¢ocugu ilkdgretime hazirlar mi?

[Ikdgretime hazir olmanin sartlarindan biri ¢ocugun kendi yasia uygun zihinsel gelisim diizeyine erismesidir. Buna paralel olarak
ilkokula baglayacak her ¢ocugun bazi temel becerileri kazanmis olmasi sarttir. Okul 6ncesi egitim bu becerilerin kazanilmasinda
onemli bir rol oynar.

Okul dncesi egitimin okula hazir olmayi saglama agisindan kazandirdig: becerileri soyle 6zetleyebiliriz:

Sosyal olarak, ¢ocuklar oyuncaklar1 paylagsmanin yaninda yetiskinin ilgisini, yiyecekleri paylagmay1 ve karsilikli konusmay1 dgrenir-
ler. Ayrica yasitlartyla ¢atigsmalari ve iligkilerde ortaya ¢ikan sorunlari ¢éziimlemeyi ve kendini nasil ve ne zaman koruyacagini ve
diger cocuklarin hakkina saygi gostermeyi de dgrenirler. Biitiin bunlar ¢ocugun ileriki yasaminda ortaya ¢ikan tiim sorunlari ¢6zme-
sine yardimci olacak problem ¢ézme becerilerinin artmasini saglar.

Duygusal olarak, kendi islerini kendisi yapmasi, sorunlari kendisinin halletmesi ve bazi kararlar1 kendisi-
nin vermesi sayesinde kendine giiveni yiikselir. Anne-babadan ayr1 kalabilecegini ve onlarin bulunmadigi
zamanlarda da kendisine bakabilecegini gérmek ¢ocugun 6z giliven ve bagimsizlik duygularini artirdig
gibi, kendi kendini avutma ve oyalama becerilerinin gelismesine yardimct olur.Ayrica toplu yasamanin
gerektirdigi sinirlara ve kurallara uymay1 da anaokulunda 6grenirler.

Fiziksel olarak kesme, yapistirma, boyama, kalem kullanma gibi faaliyetlerin
diizenli olarak yapilmasi sonucu ince motor becerileri gelisir.Ayrica kosma, zip-
lama, firlatma, tirmanma gibi kaba motor fonksiyonlarini da kullanir ve gelistirir.

Zihinsel olarak, nesneleri eslestirme, siniflandirma, dlgme, gézlem yapma ve fikirler iiretme gibi matematik

ve bilim becerilerini kazanir.Canlandirma, taklit ve hayali oyunlar sayesinde hayal giicii gelisir. Arkadaslar

ve 0gretmenleri ile konusmak dil becerilerini gelistirir. Kitaplar1 incelemek, boyama ve ¢izimler yapmak, arkadaslarina mektup yaz-
mak gibi faaliyetler de erken okuma ve yazma yetilerinin gelismesine yardimci olur.Ayrica anaokulundaki faaliyetlerin dikkat ve
konsantrasyon gerektirmesi ¢ocugun beyninin bu fonksiyonlarinin gelisimine katkida bulunur.Dikkat eksikligi sorunu ve 6grenme
giicliigii olan ¢ocuklarin erken farkedilmesi ve okula baslamadan gerekli 6nlemlerin alinmasini saglar. Tiim bunlar da okula hazir
olmasi ve okul basarisi agisindan dnem tagir.
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Okul Oncesi egitimine baslamak i¢in en uygun yas nedir?

Okul 6ncesi egitim icin hazir olma yas1 her cocuk igin ayn1 degildir. Genel olarak ana okuluna baslama yasinin 2-4 yas arasi oldugu-
nu sdyleyebiliriz.Gelisimsel olarak bazi ¢ocuklar 2 yasinda, bazi ¢ocuklar da 3-4 yasinda ana okuluna baslamak i¢in hazir olabil-
mektedir.Annenin ¢alismast nedeniyle daha dnceden anneden ayri kalmaya alisik olan, ihtiyaglarin1 konusarak veya baska bigimler-
de ifade edebilen, basit komutlar1 izleyebilen, yiiriime ve kosma gibi kaba motor fonksiyonlar1 gelismis olan ¢ocuklar hangi yasta
olurlarsa olsunlar, anaokuluna baslayabilirler.Konugma, yeme, hir¢inlik, saldirganlik, biiyiiklerden ayrilamama, agir1 hareketlilik gibi
sorunlar1 olan ¢ocuklarm anaokuluna gitmeleri de 6zellikle tavsiye edilebilmektedir.

Okul 6ncesi egitimde ¢ocuklar ne tip becerileri kazanir?

Cocuklar okul dncesi egitim ile sosyal, duygusal fiziksel ve zihinsel bircok beceri kazanir ve gelistirirler.Sosyal olarak paylagsmayi,
sira beklemeyi, kurallara uymayi, karsilikli konugmayi, oyun kurmayi, yasitlari ile ¢ikan ¢atismalar1 ¢6zmeyi, kendini korumay1 ve
diger ¢ocuklarin haklarina saygi gostermeyi 6grenir.Yemek, uyku, tuvalet gibi 6zbakim becerilerini kazanmak, anne-babadan ayri
kalmak duygusal gelisimine katkida bulunarak kendine giivenini artirir. Anaokullarindaki kesme, yapistirma, boyama, kalem kullan-
ma gibi faaliyetlerin diizenli olarak yapilmasi ise ¢ocuklarin ince motor becerilerini gelistirir. Ayrica kosma, ziplama, firlatma, tir-
manma gibi faaliyetlerle de kaba motor fonksiyonlarini kullanir ve gelistirir.

Anaokulundaki nesneleri eslestirme, siniflandirma, 6lgme, gézlem yapma ve fikirler liretme gibi cesitli faaliyetler gocugun matema-
tik ve bilim becerilerinin gelismesini saglar.Canlandirma, taklit ve hayali oyunlar sayesinde hayal giicii gelisir.

Arkadaslart ve 6gretmenleri ile konugmak dil becerilerini gelistirir.Kitaplar1 incelemek, boyama ve ¢izimler yapmak, arkadaslarina
mektup yazmak gibi faaliyetler de dikkat ve konsantrasyonun artmasina ve erken okuma ve yazma yetilerinin geligmesine yardimct
olur.Anaokulu ¢ocugun yaratict yonlerini ve ilgi alanlarini ortaya ¢ikarmak agisindan da 6nem tagir.

Kaynak: www.aile.org.tr
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ALISVERIS OLGUSUNUN PSIKOLOJIK DINAMIKLERI VE
ONYOMANI

CEO Paco Underhill der ki; “Eger magazalara sadece birsey satin almaya ihti-
| yacimiz oldugunda girseydik ve girdigimizde de yalnizca almaya ihtiyacimiz
olan ve almay! planladigimiz seyi almakla kalsaydik, ekonomi ¢okerdi!”
Satin almak ve sahip olmak; bazen temel yasamsal ihtiyaglarin karsilanmasinda
islevsel bir arag oldugu gibi bazen de glg, glven, haz ve doyum elde etmek igin
ortaya ¢ikan bir davranis da olabilir.
Satin almak ve sahip olmak; gegcici de olsa insanlari rahatlatan, tatmin eden ve
gucll hissettiren, insanlara gliven ve haz veren bir olgudur. Evrimsel ve i¢cgtdu-
sel kokenlerine inildiginde, avcilik ve toplayiciligin insanlarin en eski hayatta
kalma yontemi oldugu bilinmekte; ve satin alma davraniginin da sembolik olarak
. hayatta kalma, yedeklere ve stoklara sahip olma ve dolayisiyla da Ustin ve glg-
i olma ihtiyacini karsilama yollarindan biri olarak ortaya ¢iktigi dikkat geker.
Aligveris ve tuketim ¢ilginiginin, zaman zaman bir hastalik olarak kabul edilmesi ¢cok yeni olmakla birlikte; onyomani
(oniomania) olarak anilan, aligveris bagimlihgi, asiri aligveris yapma arzusu ve takintili satin alma ve para harcama
bozuklugu olarak anlam bulan bu olgu, 6zellikle son 10 yildir literatiirde derinlemesine tartisilan ve arastirilan bir konu-
dur.
Onyomani ne demektir ?
Onyomani; aligveris bagimlihgi ya da takintil aligveris davranisi olarak tanimlanabilir. Cogu zaman ihtiyag disi ve kont-
rolsiz bir sekilde para harcama, asiri aligveris yapma arzusu, aligverisi ve para harcama ile yogun zihinsel mesguliyet
seklinde gozlemlenir. Kisi agirlikli olarak kizgin, lzgin ya da kaygili hissettiginde aligveris yapma ihtiyaci ve arzusu
sergiler; aligveris sirasinda keyif, zevk ve cosku; aligverisin kisa siire sonrasinda da gegici bir rahatlik, haz ve doyum
hissederken; uzun vadede sugluluk, utang ve sikinti hisleri belirginlesmeye baslar. Bir stre sonra, harcanan paranin
miktarinin ve yapilan aligverisin bagl basina kisinin hayati i¢in bir problem yaratmaya baslamasi ile durum patolojik bir
kisirdongu haline gelir. Kisi, hayatindaki insanlarla ve yakinlariyla para ve harcamalar konusunda tartismalar ve catis-
malar yagamaya baslar. Aligverisin tutari ve alinanlarin miktari konusunda yakin gevresine yalanlar sdylemeye baslar;
yaninda
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kredi kartlari olmadan kendini “eksik”, “yarim” hatta “kaybolmus” gibi hisseder... Onyomani, zaman iginde, kisinin 6zel,

ailevi ve sosyal hayatinda iliskisel catismalara zemin hazirladi§i gibi, mesleki ve maddi problemlere de neden olur. Cogun-

lukla, depresyon, kaygi bozukluklar ya da bastiriimis 6fke ve saldirganlik duygulari ile paralel olarak ortaya ¢iktigi gozlem-
| lenir. Onyomani, teorik ve psikodinamik olarak diger bagimliliklarla paralellikler tasir; alkol, ila¢ ya da uyusturucu madde
f' \ bagimliliklarindan ya da yeme bozukluklarindan ¢ok da farkli degildir.

Pazarlama, reklam ve aligveris sektorlerinde kullanilan psikolojik teknikler ve taktikler ;
| Ekonominin bel kemigini olusturan perakende satis, pazarlama ve reklam endustrisi; insanlarin daha fazla satin almasi ve
| daha fazla para harcamas! igin ciddi bir mesai verir ! insanlarin dikkatini ve ilgisini cekmek, akillarinda kalmak, aligveris
1 merkezlerinde ya da magazalarda gegirdikleri zamani arttirabilmek ve nihayetinde de daha fazla para harcamalari, daha
fazla mal ve hizmet satin almalari igin bilimsel temellere dayanan birgok teknik ve taktik kullanirlar!

Bunlari biliyor muydunuz ?
\ Bir perakende satis magazasinin is yapip yapmayacagini degerlendiren ve optimum potansiyel ile tasarlanmasina yardim-
ci olan calisma sahasina “perakende satis antropolojisi” denir... Aligveris merkezlerinin, magazalarin, tanitim stantlarinin
' ve Urtin reyonlarinin tasarlanmasinda mimarlar ve endustri tasarimcilari kadar psikologlar da aktif rol alir. Psikolojinin bu
sahasl “biligsel ergonomi” olarak adlandirilir; temel olarak, insanlarin nasil algiladigi, nasil distindigu ve nasil davrandig

ik konusundaki dinamikler tzerinde galigir...
\ Aragtirmalara gore ;
\ 1. Insanlarin ¢ogu sag ellerini kullanirlar ve bir aligveris merkezine girdikleri zaman da sag tarafa yonelirler; bu nedenle

biyUk ve kar marji yiksek magazalarin gogu koridorun ya da katin sag tarafinda yer alrr...

2. Tim reklam, tanitim ve promosyonlarda, olabildigince bes duyunun (gérme, isitme, dokunma, tat ve koku) tamamina ya
da en azindan goguna hitap edebilecek uyaranlar kullaniimasina 6zen gosterilir.

3. Temel tuketim Grlnleri (ekmek, sut, kuru gidalar, kisisel bakim ve hijyen drinleri gibi), genellikle market alaninin tam
ortasinda bir yerlere yerlestirilir ki, nokta atigi olarak aligveris yapan insanlar bile oraya ulasana kadar en uzun yolu kat
etsin ve diger reyon ya da diger magazalarin 6niinden de mutlaka gegsinler... Giyim magazalarinda, soyunma kabinlerinin
magazanin en sonunda yer almasinin da sebebi aynidir; yol Gstlinde baska reyonlarin ve bagka drinlerin dntinden mecbu-
ren gecerken, dikkatinizi gekmek, aklinizi gelmek amaci gudulr...

4. Market sepetlerinin ya da arabalarinin ebatlari blyuk tutulur; bu da bir goz ve algi yanilgisi yaratir; sepetin onemli bir

X0

boliminin bos kalmasl, insana "az aligveris yapti§1” ve “daha fazla aligveris yapabilecedi” yanilsamasini yagatir...
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5. Cok katli aligveris merkezlerinde, yiriiyen merdivenler genellikle en hakim noktaya kurulur; inerken ya da ¢ikarken, ala-
nin baydk bolumund genis bir aglyla gorebileceginiz bir bicimde konuslandirilir. Ve iki yurtyen merdiven arasinda mutlaka,
uzun mesafe birakilir ki, sadece katlar arasinda ilerlemeye ¢alisirken bile insanlar maksimum mesafe yGrtytp, maksimum
sayida magazay! ve reyonu gorebilsinler...

6. Aynalar! Aynalar, dikkatinizi geker, sizi yavaslatir, yarime hiziniz diser boylelikle icerde maksimum zaman gegirmenizi
saglar...

' 7. Promosyonlara sire koymak ("son 2 gin”, "son 10 dakika” gibi) ve geri sayimin altini ¢izmek, insanlar “firsati
' kagirmamallyim” yanilsamasina sokar ve acele satin alim karari verilmesini hizlandirir...

8. En pahali Urlnler kapinin girigine yakin reyonlara yerlestirilirken en ucuz driinler magazanin en sonuna yerlestirilir; bu
da bir algi yanilmasi yaratir. Kisi ilk gordigu fiyatlarla, sonra gérdUklerini karsilastirinca, “uygun® ve “ucuz* olduguna kana-
at getirmesi ve satin almasi kolaylasir...

9. Cevabi “evet-hayir” olan sorular sormak da yine bir satis¢! taktigidir; "Yaninda patates kizartmasi ister misiniz ?“ ya da
‘Monunuz blyuk segim olsun mu?* Istatistikler gosteriyor ki insanlarin ylzde 52’si bu sorulara “Evet” yanitini veriyor !

Kaynaklar :

Allen, D.; “Retail Business Miracles: Science and Psychology”

Bechdel, J.; "Obsessive Compulsive Disorder"

Engs, R.; “How can | manage compulsive shopping and spending addiction; shopoholism”
Krakovsky, M.; “Buying Happiness”

Lash, J.; “Why We Buy: The Science of Shopping”

Tarko, V.; “The psychology of shopping”

Underhill, P.; “Why we buy ?”

Alinti yapilan yer: http://www.serapaltekin.com/AlisverisPsikoloji.php
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Kiciik istavrit, yiyecek bir sey sanip

hizla atildi capariye
once miithis bir aci duydu dudaginda

gumbiir giimbiir oldu yiiregi
sonra hizla ¢ekildi yukanya...

Aslinda hep merak etmisti
denizlerin listiini

neye benzerdi acep gokyiizii.
Bir yanda biiyiik bir merak
biryanda 6lim korkusu.
"Dudag yanklar " denir,
sanshdir onlar, hani

goriupte gokyiiziinii , insani
oltadan son anda kurtulanlar.

Ne care balikgcinin parmaklan
hoyratca kavradi onu

kiicuik istavrit anladi yolun sonu.
Koca denizlere sigmazd yiiregi.
Oysa, simdi ylizerken

kiciiciik yesil legende,

ansiz uzanivermis dostlarina
degiyordu minik yiizgeci.

insanlar gelip gegctiler 6niinden

bir kedi yalanarak bakti1 goziiniin igine
yavasca karardi diinya,

basi da doniiyordu.

BIR OYKU

TN OYKUSU

iste tam o anda egilip aldim onu.
Yiriidiim deniz kenarina

bir épiiciik kondurdum basina,

iki damla gézyasindan ibaret sade
bir térenle, saldim denizin sularina.
Bir an dylece bakakaldi

Sonra sevingle dibe daldi.

Gitti tiim kederimi sokiip atarak,
tesekkiirii de ihmal etmemisti.
Bir ka¢ degerli pulunu

Elime, avuclarima birakarak.

Balikci ve kedi saskin baktilar yii-
ziime.

Sorar gibiydiler, neden yaptin bunu
niye?

" Bir giin dedim, bulursam
kendimi

yesil legendeki

kiglk istavrit kadar ¢aresiz,
Son ana kadar

hep bir umudum olsun diye...

n"
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OKULDA SiDDET
OKULA GIDEN OGRENCILERLE iLGIiLi POTANSIiYEL TEHLIKE iSARETLERI

»Dikkat ve konsantrasyon sorunlariin olmasi

»Okulda veya okul disinda siirekli kavga etmesi

»Hayal kirikliklari, elestiriler ve alaylara yogun 6fke patlamalari, suglamalar veya intikam temali davraniglarda
bulunmas1

»Televizyonda ¢ok sayida siddet igerikli program izlemesi

» Az sayida arkadas sahibi olmasi ve olumsuz davraniglari yiiziinden arkadaslari tarafindan diglanmasi

» Saldirgan, kural tanimaz olarak bilinen ¢ocuklarla arkadaslik kurmasi

»Bagkalariin duygu ve diisiincelerine duyarsiz kalmasi

»Hayvanlara kotii davranmasi

ini is hi i iddet igerikl
»Kendini ¢ok ¢abuk engellenmis hissetmesi g “;‘ayaroer 4
yazanden, t:’ddete
meyili bayayer

» Otoriteye siirekli karsi ¢gikmasi

»Okulda basarisiz olmasi ve ders asma davraniginin sikligi

» Cetelere, kavgalara katilmasi, hirsizlik vb davraniglarda bulunma-
st

» Alkol ya da ugucu madde kullanim1

»Eger ¢ocuklarinizda veya 6grencilerinizde bu tiir 6zellikleri tasi-
yanlar varsa mutlaka rehber 6gretmen veya ilgili birimlerle tema-

sa gegin.

Erdil Yogaroghu © www. komikaze.nel
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OGRETMENE VE IDARECIYE ONERILER

» Okuldaki herkesin okulu sahiplenecegi ve orada kalmaktan hoglanacagi bir ortam yaratilmalidir. Okuldaki herkese oku-
lun 6nemli bir pargasi olduklar: hissettirilmelidir.

»Okulda giivenli bir ortamin olusturulmasinda okulu paylasan herkese gorev diismektedir. Ancak bu isin iyi organize
edilmesi i¢in sorumlulugun tek elde toplanmasi en dogru yaklasimdir. Bu yilizden bunu en iyi yiiriitecek olan da miidiir-
diir. Bagta idareciler olmak iizere tiim gorevliler okula 6grencilerden dnce gelmelidir.

»Okul yoneticileri, 6gretmenler ve ailelerle igbirligi yapmalidir. Giivenli bir okul ortami olusturmak sadece idarecilerin
basarabilecegi bir ig degildir. Velilere okulun giivenliliginin 6nemi anlatilmali bu konudaki sorumluluklarini yerine ge-
tirmeye istek duymalari saglanmalidir. Ozellikle okul ¢evresinde oturan velilerin olagandisi bir durum gordiiklerinde
okul ile iletisim kurmalar1 konusunda tesvik edilmelidir.

»Okulda gorevli yetigkinlere ¢ocuklarin gézetim ve denetiminin nasil yapilacagi konusunda belli araliklarla hizmet i¢i

egitim verilmesi gerekir. Bu egitimlerde kavga ¢ikmamasi i¢in veya kavga cikarsa buna miidahale edilmesi i¢in neler yapi-

labilecegi lizerinde durulabilir.

» Okulda 6grencilerin ilgisini ¢ekebilecek ders dis1 etkinliklerden olusan bir sistem kurulmalidir. Boylece bos zamanlarin-
da olumsuz davranislarda bulunmak yerine bu tiir etkinliklerle ugrasabilirler.

» Ogrencilere dogru karar verme, sorumluluklarini bilen bir vatandas olma ve gatisma ¢dzme becerilerine sahip olma gibi
yasam becerileri, 0gretim programlariyla biitiinlestirilerek kazandirilmalidir.

» Saldirgan davranigin yerine yeni bir davranig koyma konusunda aile ile isbirligi yapilmahdir. Aile ile irtibat kurularak
cocugun ilgi duydugu alanlar tespit edilmeli ve okul igerisinde de kendisini o yoniiyle ifade etmesi saglanmalidir.

»Okul giivenligini saglamak i¢in okulun tiim mekan ve birimleri gzetim altinda tutulmalidir.

» Yapilan arastirmalar okuldaki sorunlarin biiyiik kismin kiigiik bir azinligin ¢ikardigini ortaya koymustur. Okuldaki go-

zetim ve denetimler de bu gruba 6zel bir dikkat gosterilmesi olumsuz durumlar1 engellemede yararl olabilir.

——
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»Okula girisgler tek kapidan yapilmali ve her zaman deneyim ve gozetim altinda tutulmahdir.

»Okula gelen ziyaretgilerin kaydi tutulmali ve rastgele ziyaretgi giris ¢ikisi olmamalidir.

» Okuldaki siddet olaylar ile ilgili diizenli kayit sistemi kurulmalidir. Béylece olaylar en ¢ok nerede, hangi durumlarda ortaya ¢iki-
yor ve bu olaylara en ¢ok kim karisiyor gibi sorulara cevap bulunarak ona gore dnlemler alinabilir.

» Ogrencilerin kendi giivenliklerini saglamada aktif bir rol iistlenmeleri saglanabilir.

» Okulda krize miidahale ekipleri olusturulmali ve gerekli miidahale planlar1 dnceden hazirlanmalidir.

»Ogrencilerin hangi durumlarda nasil davranmalar1 gerektigine iliskin bilgiler igeren kilavuzlar hazirlanmalidir.

Okulun giivenligini arttirmak icin polis,itfaiye, acil servis gibi birimlere hemen ulagilabilecek bir sistem hazirlanmalidir.

KAYNAK

www.okulweb.meb.gov.tr/42/20/177815/dosyalar/rehberlikdosyalar/Saldirganiik%20%20Siddet.doc

Yazic1 Muhsin: 25 Kasim 2008 http://www.muhsinyazici.com/egitim/index.php/makaleler-menu/makaleler/88-saldirgan-

davranilari-nasil-oenleyeblrz.html

Alikasifoglu M, Ercan Oya: www.tpk.turkpediatri.org.tr/index.php?option=com_content

TURKCAPAR Hakan, www.turkpsikiyatri.com/ftr.aspx?id=466 - 65 2004; 15(2): 119-124

EFILTIi Erkan,www.sosyalbil.selcuk.edu.tr/sos_mak/articles/2008/19/EEFILTL.PDF
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