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HIC BILENLERLE
BILMEYENLER
BIR OLUR MU?




HiC DUSUNUYOR MUYUZ?

Ne Ogrenecegim?
Ni¢in Ogrenecegim?
Nasil Ogrenecegim?

Bu sorularin yanitini tam ve dogru
belirleyebilirsek 6grenme etkinligine bilingli

olarak baslamis oluruz.
“Ne Ogrenecegim?” sorusuyla konuyu,

“Nicin Ogrenecegim?” sorusuyla amacimizi,

®* 0 0
0’0 0’0 0‘0

“Nasil Ogrenecegim” sorusuyla da bizi amacimiza
ulastiracak yontemleri belirleriz.



OGRENMENIN ON KOSULLARINI
BILIYOR MUYUZ?
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‘:’ Ogrenme sirasinda uyanik, dikkatli ve aktif
olmaliyiz.
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Daha once ogrendiklerimizden
yararlanmaliyiz.

Motivasyonumuzu ust duzeyde tutmaliyiz.
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Ogrenilecek konuyu ilgi alanimiza almali,
ogrenme istegimizi canh tutmal ve
ogrenilecek konuyu temel ihtiyaclarimizdan
biri haline getirmeliyiz.



BIR HEDEFINIZ
VAR MI?
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‘ Neden hedef olusturuyoruz? “Istediklerimizi”
gerceklestirmek, yonumuzu, yolumuzu
secmek icin hedef olusturmalyiz.

® Bir hedefimiz varsa “Ne istedigimizi” biliriz.

‘ Peki, istediklerimizi nasil gerceklestirebiliriz?
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HEDEF OLUSTURMAYI, PLAN VE
PROGRAM YAPMAYI BILIYOR MUYUZ?

+Basarmm 4 Temel Ilkesi Vardir;

Net bir hedef,

Kesin bir plan,

Kendine guven,

Basarisizlik korkusunun olmamasi.

“Tek 6nemli vakit vardir, Icinde bulundugunuz
an. O an en onemli vakittir. Cunku sadece o
zaman elimizden bir sey gelebilir.”



GUNLUK, HAFTALIK, AYLIK PLAN
YAPARKEN NELERE DIKKAT ETMELIYIZ?

0:0+Gﬁnlﬁk plan yaparken;

* Her aksam ertesi gunku yapacaklarimizi, onem
sirasina gore listelemeliyiz.

* Her isi yaparken, gerekli sureyi belirlemeliyiz.
(Cunku zamanimizi en iyi sekilde kullaniyor olmak
bizim icin onemlidir.)

* Bitiremedigimiz islerimiz varsa; once, neden
bitiremedigimiz diisiinelim. Ardindan, ertesi giiniin
planina gerekli eklemeleri yapmaliyiz.

* Her giin plani uyumumuza ve verimliligimize 100
uzerinden bir puan verelim. 90 puanin uzerine
ciktigimizda kendimizi ddiillendirebiliriz.



GUNLUK, HAFTALIK, AYLIK PLAN
YAPARKEN NELERE DIKKAT ETMELIYIZ?

0,0 Haftalik plan yaparken, "Hedeflerimize
ulasmak” icin yaptiklarimiz degil yapmamiz
gerekenleri listelemeliyiz.

0:0 Aylik plan yaparken;
* Bir ay icinde hangi derslerle ilgili hangi konulari
calisacagimizi,
* Derslerimizden bekledigimiz verimliligi ve basariyi,

* Bu basariya ulasmak icin ayhk, haftalik ve gunluk
calismaya ayiracagimiz zamani,

* Deneme sinavlarinda ve diger sinavlarda ne kadar dogru
yaparsak; kendimizi basarili sayacagimizi belirlemeliyiz.



EVDE CALISMA ORTAMINIZ
NASIL OLMALIDIR?
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Unutmayalim ki; insan beyni ayni anda iki isi
yapamaz. (Ki, yaparsa ayni anda iki Is de
istedigimiz diizeyde olmayacaktir...)

Bu nedenle ders calisirken asagidaki
uyaranlardan mutlaka uzak kalmaliyiz.

0:0 Ogrenmemizi olumsuz etkileyen gérsel

uyaranlardan uzaklasmaliyiz. (Resim,
fotograf, posterler, gazete ve dergiler vs.)



EVDE CALISMA ORTAMINIZ
NASIL OLMALIDIR?

_|,

% | Ogrenmemizi olumsuz etkileyen isitsel
uyaranlardan uzaklasmaliyiz. (Radyo, TV, Telefon
vb.)

0:0 Calisma odamiz ne c¢ok sicak, ne ¢cok soguk ne de
daginik olmalidir.

% Calisma odamizin, evimizin miimkiin oldugunca
daha az ses ulasan yerinde olmasini saglamaya
calismaliyiz.

0:0 Calisma masamizda calisacagimiz dersin kitabini ve
defterlerini duzenli olarak bulundurmalyz.



CALISMAYA BASLAMADAN ONCE
NE YAPMALIYIZ?
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%% | Yapacagimizi anlamlandirmaliyiz.
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Yapilacak isi bolumlere ayirmaliyiz.

Calismaya baslamadan once bildigimiz amacimizi bir
vyere yazmaliyiz.

Amacimizi, cevremizdeki tum insanlara anlatmaliyiz.

Yapacagimiz calismayi en verimli sekilde yaptigimizda
kendimizi odullendirmeliyiz.

Yapmamiz gereken isi, zamaninda yapmaliyiz.

Yapmamiz gereken calismayi baska bir zamana asla ve
asla ertelememeliyiz.



KONUSMA DILIMIZIN, DAVRANISLARIMIZI
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VE BASARILARIMIZI ETKILEDIGINI
BILIYOR MUYUZ?

Surekli olarak olumsuz kelimeler, cumleler
kullanarak konusuyorsak; bu durum bizim
motivasyonumuzu engelleyecektir. Bu nedenle;
“ASLA, HIC YAPAMAM, YAPAMIYORUM" ifadeleri
bizim ozguvenimizi sarsacaktir.

Bunlarin yerine, “BELKI COGU KEZ, BIRKAC,
BASARABILIRIM, YAPABILIRIM” kelimelerini
kullanmamiz basarimizi arttiracaktir.

Gorecegiz ki; 6nce BASARACAGIM, sonra
BASARIYORUM, daha sonra da BASARDIM,
ifadelerini kullandigimizda kesinlikle basarili bir
ogrenci olacagiz.



VERIMLI DERS CALISMAK ICIN
NELER YAPMALIYIZ?

0+

%* Unutmayalim ki, verimli ders calismak demek;
hedeflerimiz ve basarilarimiz icin, zamanimizi onceden
belirledigimiz bir plan ve program dahilinde en iyi
sekilde kullanmamiz demektir.

¢ Zaman bizim icin degerlidir.
o2 Ders calisirken sik sik ve uzun aralar vermemeliyiz.
o2 Yaptigimiz programa gore ders calismaliyiz.

o2 Calisma halinde hayallere dalmamaliyiz. (Cunku biz o
anda ders calisiyoruz. Hayallerimizi calisma zamani
disinda zamanlarimizda kullanmaliyiz.)

o2 Ders calismamizi, bitirmeden asla birakmamaliyiz.



VERIMLI DERS CALISMAK ICIN
NELER YAPMALIYIZ?
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+%* Ders calisma konusunda kararsiz kalmamaliyiz.
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Zorlandigimiz dersleri calismalarimizin disinda
tutmamalhyiz.

Duzenli tekrarlar yapmalyiz.
Muzik ya da televizyon acikken ders calismamalyiz.
Ders calisirken bir sey yiyip icmemeliyiz.

Yatarak ders calismamaliyiz. Calisma yeri mutlaka masa
olmalidir.

Uzun sure telefon gorusmeleri yapmamaliyiz.

Arkadaslarimiza gerektiginde “Hayir” demeliyiz.



% 100 6grenilen bir bilginin;

% 50’sini ilk 20 dakika icinde

%Z'Q’ini ilk iki saat icinde, “““‘“‘
% 80'ini ilk 24 saat icinde

Bu nedenle; 6grendigimiz
bilgilerin tamamini “tekrar”
etmedigimiz siirece

UNUTURULZ...

"TEKRAR”IN ONEMINI VE GEREKLILIGINI
BILIYOR MUYUZ?

QR\\'I-"




OGRENME DUZEYiI
% 100

°/_o|20
%! 80
% 70
% 60
% 50
% 40
% 30

% 20
% 10

ZAMAN

20dk. 2sa. 1.gun 7. gun

Tekrara onem vermeyen ogrenci



OGRENME DUZEYiI

% 100
b0
% 80
% 70
% 60
% 50
% 40
% 30

% 20
% 10

ZAMAN
20dk. 2sa. 1.gun 7. gun

Tekrara bnem veren ogrenci



TEKRARIN ONEMI VE GEREKLILIGINI
BILIYOR MUYUZ?

0:0 ‘ Calisma sonrasi ilk tekrar: Bir 40 dakikalik calismanin
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ardindan yapmamiz gereken 10 dakikalik tekrar gibi. Bu 10
dakikada yapacagimiz “Tekrar”, bizim calismamizin kisa ozeti
olacagini unutmamaliyiz. (5 dakika sesli, 5 dakika sessiz)

Gunluk tekrar: Her gunun sonunda yapilan 20-25 dakikahk
tekrarlardir. Bu tekrarlarda “"Ben bugiin ne 6grendim?”
sorusuna yanit aramaliyiz.

Haftalik ve aylik tekrar: “"Ben bu hafta neler 6grendim?”
sorusuna yanit aramamizdir. Bu yanit 10-15 dakika icinde
bulunursa “"Tekrar” yapmis oluruz. Haftalik veya aylik
“tekrar”larda defterimize aldigimiz notlardan yararlanmamiz
bilgilerimizin karismasini onleyecektir.

Haftalik ve aylik tekrarlarda; haftalik konularla ilgili testler
cozmemizde bizim icin yararl olacaktir.



KOLAY UNUTMAMIZA NEDEN OLAN VE
HATIRLAMAMIZI ZORLASTIRAN
DUYGULARIMIZ NELERDIR?

o s

0‘0 Stres, bunalim, asagilik duygusu, endise, asiri kaygi,
hayal kirikhgi, 6zgiivensizlik, huzursuzluk, isteksizlik,
korku, nefret, utanma ve sikinti, buitiin bu duygular
hatirlamamizi zorlastiran olumsuz duygulardir.

0:0 Tam anlasiimayan konular, rakam ve isimler, rastgele

ogrendiklerimiz, hic ara vermeden uzun siire calisarak
ogrendiklerimiz, mutsuz anda ogrendiklerimiz,
ezberlediklerimiz, soyut olarak iliskilendiremedigimiz
bilgiler, ilgi alanimiza girmeyen bilgiler, ihtiyac
hissetmedigimiz bilgiler ve bir ise yaramayacagina
inandigimiz bilgileri, cok kolay unuturuz.

0‘0 Peki...
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HANGI TUR BILGILERI KOLAY
HATIRLARIZ?

Bizim icin anlamh gelen, tam anlasilimis bilgiler,
Bellegimize bilingli olarak kaydettigimiz bilgiler,
Siirekli tekrarladigimiz bilgiler,

Mutlu ve neseliyken ogrendigimiz bilgiler,

Isteyerek 6grendigimiz bilgiler,
Dilisiinerek ogrendigimiz bilgiler,
Olumlu, carpici, ilging bilgiler,

Somut baglantilar kurabilecegimiz gorsel bilgiler,
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HANGI TUR BILGILERI KOLAY
HATIRLARIZ?

Uyumadan once ogrenip sabah tekrarladigimiz bilgiler,
Ilgi alanimiza giren bilgiler,

Ihtiyac hissettigimiz bilgiler,

Nerede, ne zaman kullanacagimizi bildigimiz bilgiler,
Onemli oldugunu diisiindiigiimiiz bilgiler,

Aktif dinlemeyle 6grendigimiz bilgiler.



ZAMAN ZAMAN ZIHNIMIZIN DAGILDIGINI
HISSEDEBILIRIZ. ZIHIN DAGILMASINI
NASIL ONLEYEBILIRIZ?

0:0 ‘ Ders calismaya baslamadan once bir hedef belirlemeliyiz.
(Hedefimiz gercekci olmalidir.)

¢» Konuya merakla ve istekle baslamaliy:z.

0:0 Calismaya baslamadan once yeterince dinlenmis olmaliyiz.

0:0 Zor diye diisiindiigimiiz konulari anlamh kiiciik parcalara
ayirarak calismahyiz.

0:0 Basari, "Basaracagim” diyen ve gerekenleri yerine getiren
ogrencilerimizindir. Basarisizliktan asla korkmamaliyiz.
Calisarak basaracagimiza inanmaliyiz.

0:0 Calisma yerimizi sabitlemeliyiz. Her defasinda farkh yerlerde
calismamaliyiz.

D Yaptigimiz ders calisma programina mutlaka uymaliyiz.



YORULDUGUMUZDA CANIMIZ
SIKILDIGINDA NELER YAPMALIYIZ?

ol ‘ Cok derin nefes almaliyiz.

* Beynimiz icin gerekli oksijen miktarini alabilirsek daha net
dusuniur ve daha verimli ders calisiriz.

* Derin nefes almak, kanimizin viicudumuzda daha ¢cok yayilmasini
saglar.

* Saghkh beyin hiicreleri yeterli oksijenin alinmasiyla saglanir.

* Yorgunluk ve kayginin azaltilmasi icin; burundan agir agir sessiz
nefes alin, alinan nefesin iki kati siiresinde yavas yavas verilir.

Calistigimiz yerden kalkmadan bir iki dakika gozlerimizi
kapatip dinlendirmeliyiz.

Aklimiza gelen ders disi konular not kagidimiza yazip
cerceveleyip birakalim. Ta ki dersimiz bitinceye kadar.
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HAYATTA VE SINAVLARDA BASARILI
OLMANIN “OKUMAK”TAN GECTIGINI
BILIYOR MUYUZ?

Okuyan, okudugunu anlayan, anladigini
yorumlayan ve anlatan her 6grenci sinavlarda
basarili olur. Bu nedenle her gun belli bir sure kitap
okumaliyiz.

Bos zamanlarinda kitap okuyan her insanin yorum
ve hayal gucu gelisir. Bu nedenle kitap okuma
aliskanlhigini kazanip gelistirmeliyiz.

Bir cirpida (goz acip kapayincaya kadar gecen
surede) en az 4 kelime okuyabilmeliyiz.



OGRENCILERIMIZ SINAVLARDA NICIN
“BASARISIZ” OLURLAR?

‘|Eelki bu sene belki de onumuzdeki senelerde
gireceginiz "Secme Sinavi” bugiine kadar girmis
olduklan sinavlardan farkli bir yapiya sahiptir.
Artik 6grencileri bekleyen bilgi sorulan degil
uygulama ve analiz sorulandir ve kisith bir
zamanda gerceklesen sinav sonucunda ogrencileri
bir siralamaya sokar. Ogrencinin basarisi,
yaptiklar kadar digerlerinin yaptiklar ve
yvapmadiklariyla degerlendirilir. Birlikte sinava
girmis olduklari grubun basarisi 6grencinin
basarisi uzerinde de etkilidir.



OGRENCILERIMIZ SINAVLARDA NICIN
“BASARISIZ” OLURLAR?

‘|Eor mu? Bir karar verin cunku her isin basi karar
vermekten geciyor. Bir isi yapmaya karar vermek,
yapilacak isin yuzde 50’sidir. Ve her bir karar
digerlerinin aleyhine sonuclanir. Televizyon,
bilgisayar ve uzun uzun kurulan o tath hayallerden
vazgecisi barindiniyor, sinavi kazanmak icin
aldiginiz karar. Aldiginiz kararin arkasinda durun,
unutmayin ki gireceginiz bu sinav ileriki
yasantinizda en buyuk belirleyici olacaktir.



KITAP OKUMAK HAYATIMIZIN BIR
PARCASI OLMALI

‘|Eizim vasantimiz disinda baska yasam
bicimlerinin oldugunu, bu yasam bicimlerinde
insanlarin nasil farkh dusunce tarzlarina sahip
olduklarini, kitaplardan 6greniriz ve bizler,
kitap okuyarak, dusunce gucumuzu gelistiririz.
Her seferinde heyecanla ve istekle kitap
okumalarimiz, bizim sozcuk bilgimizi de
gelistirecektir. Her seferinde baska baska
diyarlara gidecek, iilkeler gezecegiz.



KITAP OKUMAK HAYATIMIZIN BIR
PARCASI OLMALI

‘Iaiizlerimizi kapattigimizda gittigimiz yerin, kitapta
anlatilanlar yoluyla, nasil bir yer oldugunu hayal
etmeye calisacagiz. "Ben orada yasarsam nasil
olurdum?” diye dusunup, merak edecek ya da
gercekten “Oyle yerler var mi?” diyecegiz. Ayrica
gezgin olmamizin da otesinde, okudugumuz ve
okuyacagimiz kitaplar araciligiyla, yasadigimiz
anin, zamanin gerisinde ya da ilerisinde
bulunabiliriz.

Eger, hic kitap okumuyorsak ya da ¢ok az kitap
okuyorsak, glinlitk yasantimizda ve girecegimiz

sinavlarda, basarili olma sansimiz da yoktur.



SINAV SORULARININ ZORLUK
DERECELERI

_|girece§iniz sinav lilke capinda yapilmaktadir.

Istanbul’un, Karsin, Ankara’nin, Mersin’in, Van‘in
merkez ve kirsal bolgelerinde 6grenim goren
ogrencilerin tiimii, bu sinavlara girecektir. Bu nedenle
sinav sorularinin duzeyi, ulke geneline uygun
olmaktadir.

Her bir dersin konularniyla ilgili soru testleri, verilen
bilgileri kullanabilme, yorumlayabilme,
degerlendirebilme, verilen bilgiden istenilen bilgiyi
bulabilme, aralarinda iliski kurabilme gibi, zihinsel
yetenekleri olcer.

“Sorularin zorluk durumu bu olduguna gore,
ortalamalar nigin diisiik?” sorusuna verecegimiz yanit
sadece;



SINAV SORULARININ ZORLUK
DERECELERI

X ‘ Sinav isteksizligi,
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Motivasyon eksikligi,
Sinavi kazanmanin kendi kisisel gelisimi icin ve gelecekteki
yasamindaki onemini kavrayamama,

Ders calismanin sadece sinifi gecmek icin yapilan bir
zorunluluk, bir kulfet olarak dusuniilmesi,

Bilgiyi 6grenmenin onemini diisiinememe ve ogrenilen her
bilginin guindelik hayatla iliskilendirilmemesi,

Okuma eksikligi,

Okullarda yapilan sinavlar ile secme sinavinin anlayis ve
uygulama farkhhgi,

Ogrencilerin sinava yeteri kadar hazirlanmamasi olacaktir.
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OGRENCILER SINAV SORULARINI NICIN
YAPAMAMAKTADIRLAR?

Okuma - algilama eksikliginden,

Yanhs okumadan,

Seceneklerle soru koku arasinda iliski kuramamaktan,
Olumsuz sorularda olumlu secenegi isaretlemekten,
Bir an once bitirip cikma isteginden,

Bir onceki soruda takilan ogrencilerin bir sonraki soruya
gectiginde halen bir onceki soruyu diisiinmelerinden,

Yeterince soru cozmemekten,
Yeterince “"deneme sinavi” olmamaktan,

Aslinda 20 dakikayla sinirhi olan dikkat surelerini
uzatamamalarindan dolayi,

Sinav sorularini yapamamaktadirlar...



OGRENCI SECME SINAVI NASIL
UYGULANIR?

Giﬂ?eﬁiniz sinav, test teknigine dayal bir sinavdir. Bu
sinavda basarili olmak, test cozme becerisi kazanmayi
gerektirir. Cunku, bu sinavlara muracaat eden aday sayisi
her yil artmakta, kontenjanlar ise sinirh kalmaktadir. Yani
kazanmak her yil bir onceki yila gore, daha da
gliclesmektedir. Bu giicliigiin listesinden gelmek icin,
ogrencilerin sinav siiresince yaptigi netlerin yiiksek olmasi
gerekir.

Test teknigine dayali sinavlarda, basarisizligin nedeni
genellikle bilgi eksikliginden degil, sorulara yaklasim
tarzindan veya soru sitiline asina olmamaktan kaynaklanir.
Test tecrubesi sinav sonucunu etkileyen en onemli
etkenlerdendir. Test cozme teknigini iyi bilmek, istenen
sonucun alinmasini biiyiik oranda saglayacaktir.



OGRENCI SECME SINAVI NASIL
UYGULANIR?

Sinavdan once ¢ozulen yuzlerce, hatta binlerce sorunun
olusturdugu bilgi birikimi, adayin sinavda basarili olmasini saglar.
Cunku cozulen her soru, gercek sinav oncesi adaya tecrube
kazandiracaktir. Aday, bu bilgi birikimiyle sorulara nasil
yaklasacagini ve sorulari nasil cozecegini, hangi yollarn
kullanacagini, ne kadar siire ayiracagini ve nelere dikkat
edecegini ogrenir.

Secme sinavlarindaki sorularin, ozellikle yoruma dayali olmasi
yani, bilgiden ziyade 6grencinin bilgi birikimini kullanmayi élcen
nitelikte olmasi, tecrubeli oimay! on plana ¢cikarmaktadir. Tecrube
ise ¢ozulen soru miktariyla olgulur. Sinavda basarili oimayi
hedefleyen 6grencilerin test cozerken, “bir sorudan ne cikar
canim” diyerek o soruyu yok saymasi en buyuk hatadir. Cozulen
her bir soru tipi, aday icin bir avantajdir. Sinava hazirlanan adayin
cozemedigi her sorunun dogru cevabini muhakkak 6grenmesi
gerekir.



TEST COZME TEKNIKLERI

1 -‘ Bir konuyla ilgili sorulari cozmeden once o konuyu lyi
ogrenmelisiniz. Soru ¢ozerek ogrenip ogrenmediginizi kontrol
etmis olursunuz.

L. Sinava uygun tekniklerle hazirlanmis, test sorularini tercih
edin.

3. Sorular kendinize zaman taniyarak ¢ozun. Cunku gercek
sinav sadece bilginizi degil, bilgi kullanma hizinizi da
olcmektedir.

4. Her sorunun size sinavda sorulabilecegini diisiinerek
yanitlamaya calisin. Cozemediginiz veya yanlis ¢cozdiigiiniiz
sorunun, mutlaka dogru ¢oziimiinii 6grenin.

5. Soruyu cok fazla okuyarak zihninizi karistirmayin.

6. Soruyu ¢6zmenizi saglayacak soru metninde yer alan onemli
kelimelerin altini gizin.



TEST COZME TEKNIKLERI

| -‘ Her guin belirli miktarda soru cozmeye calisin. Soru cozmek

8.

9.

10.
11.

sizde bir aliskanhk olsun.

Soru kokuinu ve soru paragrafini anlamadan siklari okumaya
baslamayin. Once size verilenleri ve sizden istenenleri iyi
belirleyin. Bu sizin cevabi daha kisa siirede ve daha dogru bir
sekilde bulmanizi saglayacaktir.

Biitiin siklari okumadan dogru olduguna inandiginiz sikki
isaretlemeyin. Ciinkii bazi sorular sizden en dogru cevabi
bulmanizi ister.

Iki cevap da birbirine benziyorsa, cevap, buyiik ithtimalle ikisi
de degildir. Iki sik birbirinin zittiysa, bunlardan biri dogrudur.

Yanhs olduguna kesin emin olmadikga, ilk tahminde
bulundugunuz cevabinizi degistirmeyin.



TEST COZME TEKNIKLERI

?2-‘ Dogru ¢ozdiigiiniizden emin olmadiginiz soru ve sorular varsa
o soruya hemen degil de birkac tane soru ¢ozdiikten sonra
bakin.

13. Yanhs ¢ozdiigiiniiz sorulardan otirii, limidinizi kaybedip
karamsarhga diismeyin. Ciinkii, her yanhs ¢ozdiigiiniiz soru
sayet dogru ¢oziimiinii 6grenirseniz sizin icin bir kazanctir.

14. Dogru cevaba daha kisa siirede ulasmak istiyorsaniz, yanhs
olduguna inandiginiz siklari hemen eleyin. Kalan siklar
uzerine dusunun.

15. Cozemediginiz sorular diisiinerek stres yapmayin. Her
ogrencinin ¢cozemeyecegi sorular mutlaka cikar.



TEST COZME TEKNIKLERI
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» Uzun paragraftan olusan sorulari “uzun soru
zordur” yargisinda bulunarak o soruyu okumadan
gecmeyin. Paragraf sorularinin en onemli ozelligi,
cevabinin paragrafin icinde gizli olmasidir.

11. Paragraf sorularinda once soru kokunu okursaniz
paragrafi daha kolay ve kisa surede anlarsiniz. Bu
ise soruyu daha cabuk cézeceginiz anlamina gelir.

18. Sayisal sorularda hesap makinesi kullanmayin ve
islemlerinizi mutlaka kaleminizi kullanarak yapin.



TURKCE DERSINE NASIL
CALISILIR?

6Sj§e yonelik tiim derslerde oldugu gibi Tiirkce dersinde
de bilgi cok onemlidir. Her seyden once, konuyu bilmek ve
kavramak gereklidir. Turkce dersinde basarili olabilmek icin
su noktalara dikkat etmek gerekir.

0:0 Tiirkcede sorulan sorularda ogrencilerin ozellikle
kavrama giicii, ciimleler arasinda iliski kurma yetenegi
onemli oldugu icin, sadece bilgi yeterli degildir.

Oncelikle, konuyu bilmek ve iyice kavramak gerekir.

7/ 7/
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Turkce sorularn, anlayarak ve yorumlayarak okunmali,
seceneklerse, bu acidan degerlendirilmelidir.



TURKCE DERSINE NASIL
CALISILIR?
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Ozellikle, dilbilgisi konulari iyi 6grenilmeli ve 6grenilen
konular cercevesinde, cok soru cozulerek konu
gelistirilmelidir.

0SS’de cikan sorular tetkik edilmeli ve en cok soru
cikan kisimlara agirlik verilerek calisiimalidir.

Ogrencilerin okuma, anlama ve kavrama
vyeteneklerinin gelismesi icin, mutlaka kitap, makale
ve okuma etkinliklerini de surekli olarak yerine
getirmeleri gerekmektedir.



MATEMATIK DERSINE NASIL
CALISILIR?

Seﬁi Ogrenciler; Sunu asla unutmayin “Soruyu anlamak
c¢ozmenin yarisidir.” Einstein bu orani % 50°'den % 75’e
cikarmistir. Simdi sunu kendinize sorun, matematik gecmisim
nedir? Diisliniin ve dogru cevabi verin.

Matematik derslerinde basarili olabilmenin temel sarti sudur.
Matematik temeliniz varsa su noktalan dikkatle dinleyip
uygulamalisiniz.

0:0 Once konuyu anlatan 6gretmen, derste cok iyi dinlenmeli ve
ogretmenin derste ¢ozdiigii ornekler iyice ogrenilmelidir.
Anlasiimayan soru ve ornekler, ders 6gretmenine sorulmahdir.

0:0 Konu testleri ¢ozulurken de dikkatle izlenmeli ve anlasiimayan

noktalar sorulmalidir. Unutmayiniz ki; konu testleri
ogrendiginiz konunun en 6z sekilde kavranmasini saglar.



MATEMATIK DERSINE NASIL

CALISILIR?
0:0 ‘Konular ogrenildikten sonra konuya iliskin degisik ve alternatif

sorular ¢cozulmelidir.

0:0 Sorular zaman unsuru dikkate alinarak ¢ozulmelidir. Unutmayiniz ki
gercek sinavda bir dakikada bir soru cozeceksiniz.

0:0 Sik sik deneme sinavlari cozmeye gayret ediniz ve bu sinavlarda
cozemediginiz ya da yanlis ¢ozdiigiiniiz sorulari, mutlaka
denetleyerek dogru ¢oziimlerini 6grenmeye calisiniz.

Zaman ilerledikce 6grendiginiz konularda unutma meydana
gelecektir. Bunun icin, mutlaka tekrarlara onem vermelisiniz. Tekrar
yaparken de, derslerde aldiginiz notlar isinizi kolaylastiracaktir ve
unutmanizi engelleyecektir.
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Yukarnidaki calismalan yaparken kendinize glivenip inanmalisiniz. Aksi
taktirde dersle olan irtibati kopartarak calismaya ve basariya motive
olamazsiniz. Temeliniz yoksa matematik asla basarilamaz.



GEOMETRI DERSINE NASIL
CALISILIR?

Geoﬁetri dersi, hem goze, hem zihne, hem de ruha hitap eden
derslerden biridir. Geometri sorularini ¢gézebilmek icin matematigin
belli bash konularini (islem, denklemler, sayilar gibi) bilmeniz
gerekir.

Geometri dersi iki agamada dusunulmelidir. Bunlar, konulari
ogrenmek ve ogrenilen konulara gore test cozmektir.

Konular 6grenirken de su noktalara dikkat etmelisiniz.

N
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Konulari belli bir sirayla inceleyiniz ve ozelliklerini not ediniz.
Noktalan tekrar ederek 6grenmeyi kolaylastirabilirsiniz.

7/
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Konularin islenis sirasina dikkat ediniz. Cuinku geometrik
bilgiler siireklilik ister. Konu baglantilarini yapamaz iseniz
ogrenme glicliigii cekersiniz.



GEOMETRI DERSINE NASIL
CALISILIR?

0:0‘|Eeometride basarili olmak icin, 6grenilen konularin bol
orneklerle desteklenmesi gerekir. Bol bol test cozerek
bunu yapmalisiniz.

** Geometri 6grenmek unutmayiniz ki; cok sabir ve
calisma gerektirir.

*%» Ogrendiginiz bilgileri mutlaka sorularda uygulayarak
kalici hale getiriniz, geometride formiul ezberlenerek
soru ¢oziilemez. Formiil uygulanarak kalicihik saglanir.

0:0 Tiim derslerde oldugu gibi, geometride de 6nyargidan
uzak durmahl ve yapamam dusuincesini terk etmelisiniz.



FiZIK DERSINE NASIL
CALISILIR?

0SS’de Fizik dersinin yapilma orani oldukca diisiiktiir. Bu da
ogrencilerde tedirginlik yapan bir unsurdur. Oysa, fizik dersinden
basarili olabilmek icin bu dersten korkmak yerine zevk almayi
denemek daha dogru bir yaklasim olacaktir. Ciinkii fizik dersi
ogrenilip yapildikca insana zevk veren bir derstir.

Fizik dersine calisirken dikkat edilmesi gereken noktalar vardir.

Bunlar;

0:0 Temel kavramlari ve bu kavramlara yonelik anlatim ve

ornekleri cok iyi 6grenmelisiniz.

0:0 Ogrendiginiz konulan giinliik tekrar ediniz ve ondan sonra
soru cozmeye baslayiniz.



*
%

N
%

7/ 7/
%°* %*

7/
%°*

s

FiZIK DERSINE NASIL
CALISILIR?

Sorularn kolaydan zora dogru ¢oziiniiz ve ¢oziimlii ornekleri
birkac kez kontrol ediniz.

Ogrendiginiz her konu ile ilgili olarak, mutlaka test coziiniiz ve
dogru yanhs kontrolii yaparak yanhslarinizi gideriniz.

Fizik sorulari genellikle yorumlama gucu gerektirir. Bu
nedenle; ayni konuda sorulmus farkl tip sorularin ¢oziimiine
agirhk vererek calisiniz.

Fizikte cok sayida formiille sorular ¢cozulmektedir. Bu nedenle
formiilleri ezberlemek yerine, soruda uygulayarak 6grenmek
daha yararhdir.

Ozellikle sekilli sorular iyi irdelenmelidir. Ciinkii cok karmasik
goziken sorular bile, dikkatle incelendiginde ¢cok kolayhkla
cozulebilir.



KiMYA DERSINE NASIL
CALISILIR?

6S§1§e Kimya’'da basarih olabilmek icin, ezbere dayali cok
bilgi 6grenme yerine, mantiksal muhakeme ve ana
kavramlara dayanan, temel bilgileri 6grenmek 6nemlidir.

Kimya dersine galisilirken dikkat edilmesi gereken noktalar ise
sunlardir:

0:0 Ezbere bilinmesi gereken bazi degerlik, formiil, 6zel denklem ve

bagintilar unutmayacak bir sekilde 6grenin. Sik sik dersin konularini
tekrar edin.

N
%*

Ogrendiginiz her konuya iliskin mutlaka cok soru ¢dziin. Sorularinizin
kaliteli ve ayni konunun degisik orneklerini icermesine dikkat ediniz.

7/
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Son yillarda ¢ikan sorular iyi analiz ediniz ve benzer ornekler
¢oziiniiz. Yapamadiginiz ya da yanhs yaptiginiz sorulari mutlaka bir
bilenle gozden geciriniz. Eksiklerinizi bu sekilde tamamlamaya
calisiniz.



BiYOLOJI DERSINE NASIL
CALISILIR?

0SS‘fle Biyoloji‘den basarili olabilmek icin, yiiksek seviyede zihinsel
dusunme gucune gereksinim vardir.

Biyoloji okuma, yorumlama ve dustinme gibi becerilerin birlikte
kullanildig: bir ders oldugu icin, 6grencilerin bu yonlerini
gelistirmesi gerekmektedir.
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Biyoloji dersine calisilirken dikkat edilmesi gereken noktalar ise

Temel Biyoloji kavramlarini ¢ok iyi bilmelisiniz.

Konularin 6zetlerini anlayacaginiz sekilde mutlaka kendi
ifadelerinizle not aliniz.

Bilmediginiz yabanci (Latince) kelimeler varsa, mutlaka karsiliklarini
ogreniniz.

Anlamakta zorlandiginiz kisimlarda, mutlaka bir bilenle tartisiniz ve
ogrenmeye gayret gosteriniz.

Konulan égrendikten sonra, mutlaka pekistirici calismalara (soru
cozme, tekrar yapma) yer verin.



TARIH DERSINE NASIL
CALISILIR?

és;t tarihten basarili olabilmek planh bir calisma aliskanhgi
gerektirir. Cunku tarih dersinin konularn oldukca genis bir
velpazede ele alinmaktadir. Tarih dersinde basaril olabilmek igin
bazi onemli noktalar vardir. Bu noktalara dikkat ederek calisma
vapmak basariyi goturecektir

Bunlar;

0:0 Tarih dersinin konularini bagimsiz olarak calisiniz ve daha
sonra bu konulan birbirine baglayiniz. (Baglantili hale
getiriniz.)

‘:‘ Tarih sorular son yillarda biiyiik oranda yorum agirhkl
sorulmaktadir. Bundan dolay! ezberlemek yerine
yorumlamaya agirlik vererek calisiniz.
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TARIH DERSINE NASIL
CALISILIR?

‘,:Elllsllan her konunun arkasindan mutlaka pekistirici

sorular ¢oziilmeli, konu testlerine agirlik verilmelidir.

Tarih sorulan ¢oziiliirken bilgi — yorum agirligina 6nem
verilmeli, bir soru ¢ozulurken de beyinde hem bilgi hem
de yorumla ilgili dusiinceler cok cabuk olusabilmelidir.

Temel tarih kavramlari ve kelime bilgisi de cok
onemlidir. Bu kavram ve bilgiler soru cozmenizi
kolaylastiracaktir.

Ayrica olaylarin gectigi yer, tarih, cografi ozellikler
sosyal ve ekonomik yapi vb. unsurlar hicbir zaman
gozardi etmemeli ve sorulari cozerken de dikkate
almalisiniz.



COGRAFYA DERSINE NASIL
CALISILIR?

6SS’te Cografya’dan basarili olabilmek icin, tam bir disiplinle
calismak gereklidir. Ciinkii, cografya ogrenilmesi ve unutulmasi
cok kolay bir derstir.

Cografya, insanin diinya iizerinde yapip ettiklerini belli bir diizen
icinde ortaya koyar. Yasanilan cevre lizerindeki tiim degisiklikler
konu alani icindedir. Bundan dolayi, cografya dersi de calisilirken
bazi noktalarinin bilinmesi basari icin sarttir.

Bu noktalar;
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Calisirken mutlaka, konularin ozelliklerine gore yaninizda
harita, maket, atlas vb. materyaller bulunmaldir.

7/
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Konular calisirken, mutlaka belirli bir duiizende calisiimali ve
unutmayi engellemek icin, aralikh tekrarlar yapiimalidir.
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COGRAFYA DERSINE NASIL
CALISILIR?

Onceki yillarda cikan sorular dikkatlice incelenmeli ve soru
sorulma teknigi kavranmalidir.

Diger 6zel derslerde oldugu gibi, cografyada da temel
konularin bilinmesi zorunludur. Bunlarin basinda da iklim
bilgisi gelmektedir. Cografi konum, harita bilgisi ve Diinyanin
hareketleri de cok onemli konular olarak karsimiza c¢ikacaktir.

Ayrica kara ve denizlerin olusumlari, i¢ ve dis kuvvetler, niifus
ve yerlesme, Tiirkiye'nin ekonomik, beseri ve fiziki cografyasi
konulari da basari icin cok onemlidir.

Cografyada basarili oimak yukaridaki bilgilerin planl,
prensipli ve duzenli olunmasiyla kazanilabilir.

Her ogrenilen konudan sonra, mutlaka pekistirici sorular
c¢ozulmeli ve ¢cozulemeyen sorular denetlenmelidir.



FELSEFE DERSINE NASIL
CALISILIR?

(')ig’de Felsefe dersinde basarili olabilmek icin
mutlaka okuma, anlama ve yorumlama kabiliyeti
kazanilmasi gerekir. Ayrica, felsefe ile ilgili temel
kavramlarin ve ozelliklerin de bilinmesi sarttir.

Felsefe konular 6grenildikten sonra, kaliteli
kaynaklardan bol miktarda soru cozulmeli ve
cozulemeyen sorularda arastiriimahdir. Ayrica
son yillarda cikan OSS Felsefe sorular da
dikkatlice ¢coziilmelidir. Clinkii yillar itibari ile
sorulan sorular, cok ufak degisikliklerle, tekrar
tekrar sorulabilmektedir.
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DERS CALISMA KAYNAKLARIMIZ

*%° ‘ Ders notlarimiz,

Konu anlatimh unite dergilerimiz,
Cesitli araclar (Periyodik cetvel, sozliik gibi)
Onceki yillarda ¢cikmis sinav soru bankasi kitabi.

Unutmamaliyiz ki: Bizler “ogrenci”yiz ve meslegimiz

“ogrenci” olmaktir.

Ogrencilik hayatimizda mutlaka anlamadigimiz konular
olacaktir ki; bu durum “Ogrenci” olmanin da bir parcasidir.
Cunku, bizler 6grenmek, bilgi diizeyimizi gelistirmek ve
o6grendigimiz bilgiyi kullanabilmek icin “Ogrenciyiz”

Icimizde her zaman 6grenme istegi yasatiyorsak ve
cabaliyorsak bizim 6grenci olmamiz, isteyerek planli,
programh ders calismamiz, hicbir zaman “"ZOR"” olmayacaktir.



BASARILI OGRENCILERIN ORTAK
OZELLIKLERI

Ba;bl; genel bir cerceve icinde “"uyumlu ve doyumlu”
yasamak olarak tanimlanabilir. Cesitli olculer kullanilarak,
basarili olduklar belirlenmis kisiler uzerinde yapilan
arastirmalar, basarili kisilerin su o0zelliklere sahip olduklarini
ortaya koymustur.

Durumu Degerlendirme Ozelligi:

Bu kimseler, guclerinin, niteliklerinin ve yeteneklerinin
sinirlarini bilen ve sahip olduklari imkanlardan haberdar
olan insanlardir.

Zamani Iyi Kullanma Ozelligi:

Bir cok kimsenin sikayet ettigi gibi, zaman “cok hizli”, degil,
“sabit hizla” gecer.



BASARILI OGRENCILERIN ORTAK
OZELLIKLERI

Bagl;nll olanlar, zamanlarini kendi sectikleri amaclar
dogrultusunda, planl ve diizenli olarak kullananlardir. Basarih
insanlar, onemli olanla, onemsiz olani birbirinden ayinir,
zamanlarini daha az 6nemli isler ve ayrintilarla degil, "olmasa
olmaz” niteligindeki oncelikli islerden baslayarak kullanirlar.

Amaclari Belirleme Ozelligi:

Amag, belli bir zaman dilimi icinde, ulasilmasi istenen noktadir.
Bunun icin, amacin acik ve kesin olarak tanimlanmasi ve bunun
yaziya gecirilmesi gerekir. Ayrica, bu amaca giden yolun
bolumlere ayrilmasi ve belirli zaman dilimleri icinde ne kadar
mesafe asildigina bakilmasi yararhdir. Bu degerlendirme
sirasinda nedenler ve mazeretler iizerinde degil, somut
sonuclar uzerinde durmak gerekir.



BASARILI OGRENCILERIN ORTAK
OZELLIKLERI

Dinleme ve Gozleme Ozelligi:

Etkili konusmak, hi¢c suphesiz cok onemli bir niteliktir. Ancak
dinleyerek ve mudahale etmeden, sakince gozleyecek sabra
sahip olmak, kisiye bircok durumda, etkili konusmaktan
daha onemli avantajlar saglar.

Susmasini Bilme Ozelligi:

Bu ozellik, dinlemek ve gozlemekle bir cok acidan benzerlik
gosterdigi halde, buitiiniiyle ayni degildir. Susmak; insanin
sonradan pisman olacag: ve telafi etmek icin caba
harcayacagi durumlardan kurtarir.



BASARILI OGRENCILERIN ORTAK
OZELLIKLERI

Yardim Isteme Ozelligi:

Gerekli olan yerde ve zamanda yardim istenebilmelidir. Cok
basit gibi gorulen durumlarda da yardim istemeye cesaret
etme, bunun yeri ve zamanini dogru olarak secmek ve
uygun kisiden yardim istemek, gercekten onemli bir
ozelliktir.

Bazi kimseler, “"yardim istemeden basariya ulasmayi1” onemli
bir 60zellik olarak gorurler. Bu kimselerin unuttuklan nokta,
basarinin tek ve sabit bir nokta olmadigidir. Yardim isteyen
kisi, yolunu kisaltir ve var olan enerji ve becerisini daha
ileriye gitmek icin kullanir.



VERIMLI CALISMA

#% | Yenildiginizi diisiiniiyorsaniz, yenilmissinizdir.

0:0 Cesur olmadiginizi diisiinityorsaniz, korkaksinizdir.

0:0 Kazanmak istiyor fakat kazanamayacaginizi
dusuniuyorsaniz, kesinlikle kazanamamissiniz demektir.

+J» Basari, ancak onu istediginiz takdirde gelecektir.

#%» Her sey insanin kafasinda biter.
0:0 Alt edildiginizi disliniiyorsaniz alt edilmissinizdir.

0:0 Yukselmek icin, yuksek dusunmelisiniz.

0:0 Bir odiilii kazanmadan once, kendinizden emin olmalisiniz.

0:0 Yasam savasini kazanan, her zaman en guclu ya da en hizli

olan degildir.

0:0 Er ya da gec kazanan Kkisi, kazanacagini 6nceden
dusunebilen kisidir.



eMEGL GECENLER
+

OZCAN SULU
KAYSERI FEN LISESI

MUSTAFA YUCE
KAYSERI NUH MEHMET KUCUKCALIK ANADOLU
LISESI

ERCAN SEVGUL
KAYSERI DEMIR KARAMANCI LISESI
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