BEYIN GELISTIRICI AKTIVITELER

Bir kusun beyni bir bezelyenin yarisi kadar agirdir.
Bir bebegin beyni elma kadar agirdir.
7 yasinda bir cocugun beyni bir patates kadar agirdir.

Bir yetigkinin beyni balkabagi kadar agirdir.

0-4 AY BEBEKLER ICIN BEYIN GELISTIRICI AKTIVITELER

* Bebeginize hafif rahatlatici masajlar yapin.

* Gerinme hareketleri yaptirin

* Bebeginizi tagirken ya da altini degistirirken
onunla konusun. Yaptiginiz her seyi ona
anlatin. Konustugunuz dili ve nasil
konustugunuzu bu yolla 6grenecektir.
Ciimlelerin sonunda biraz duraklayarak ona
konugma ve sohbet 6rnekleri vermis olursunuz.
* Bazi anne babalar heyecanli bir sekilde
yliksek perdeden konusurlar. Bu beyni uyarir ve
dil becerilerini daha hizli 6grenmelerini saglar

* Bebeginize sarki soyleyin. Ayni sarkilarin tekrar edilmesi sayesinde tahmin
edebilmeyi égrenir.

* Bebeginize basit resimli kitaplar gbésterin. Parlak renkli olmali ve bir sayfada
iki veya li¢ objeden fazlasi bulunmamall.

* Ce-e oyunlari bebeginize nesnelerin stirekliligini 6gretecektir ve sizi
goéremese bile orada oldugunuzu bilecektir.

* Yiiz ifadelerini ve bebek seslerini taklit edin. Bu sekilde ¢cevresini
etkileyebilecegini 6grenecektir.

* Duyma alistirmalari yapmak igin bir ¢ingirak alin ve bir yaninda veya
arkasinda sallayin. Nesnenin nerede oldugunu bulmak i¢in odaklanmaya
baslayacaktir.

* Dokunmasi igin pek ¢ok farkli sey verin. Farkli kumas ve dokumalari
kesfetmesini saglayin.

* Sirt istii yattiginda oyuncaklari yiiziinden 30-45 cm yukari asin. Béylece
gozleri ile nesneye odaklanmayi 6grenecektir ve bu bir siire eglenmesini
saglayacaktir.

* Bebeginiz bliyiidiikge el ¢irpma oyunlari ve hareketli sarkilar eglenceli
olacaktir.

* Cevredeki hayvanlari isaret edin ve isimlerini séyleyin. Bebekler bazen, heniiz
isimleri sGyleyemeseler de sesleri gcikarmaya baslarlar.

* Bazen bebeklere bunlar fazla gelebilir. Her giin kiigiik bir sessiz zaman
ayirmak iyi olacaktir. Odayi biraz karartin, sallanabileceginiz bir yere oturun,
yumusak bir sarki mirildanin veya sadece sessizce oturun. Bu birlikte gevseme
zamani her ikinize de sakinlesme tekniklerini 6gretecektir.

* Temiz hava almak igin bebeginizi yiiriiyiislere gétiiriin ve onu yeni ortamlarla
karsilagtirin.



* Bebeginize tekerlemeler ve ninniler séyleyin.
* Bebeginize onu sevdiginizi séyleyin, bunun ne anlama geldigini yakinda
ogrenecektir ve size karsilik vermesi ¢ok uzun siirmeyecektir.

4 - 6 AY BEBEKLER iGiN BEYiN GELISTIiRiCi AKTIVITELER

* Bebeginizi kucaklayin ve sevgi dolu sézler séyleyin.

* Bebeginizle sik sik konusun. Konusurken gézlerine bakin.

* Bebeginizi ismi ile ¢agirin.

* Bebeginize obje resimleri gosterin, bu yaslarda bebekler diinyayi kesfederken
daha ¢ok gérme duyusunu kullanir.

* Bebeginizin gortsg alani iginde ilgin¢g obje veya oyuncaklari hareket ettirin.
Hareket onun ilgisini cekecektir.

* El ve ayak parmaklari ile oynayin, 6zelllikle sayi sayarken.

* Onun yiiziiniizi elleri ile aragtirmasina izin verin.

* Tekerleme ve ninniler sdyleyin. Bebekler tekrardan hoslanirlar.

* Farkli seyler gorebilmesi igin bebeginizi ylirtiyiise ¢ikarin ve goérdiigiiniiz
seyleri ona anlatin.

* Bebeginizi aynanin éniine gotiiriip yiiziinde degisik bolgeleri gésterin.

* Abartil mimikler yapin, eglenceli sesler gikarin.

* Bebeginizin oyuncaklari ve diger objeleri eline almasina ve yere atmasina izin
verin. Bu, onun farkli sesleri, diisme kavramini ve ellerini kontrol etmesini
o6grenmesini saglar.

* Tahta kasiklar veya bagka basit aletlerle ritmik sesler ¢ikarin. Bebeginizi de
yapmasi igin cesaretlendirin.

* Bir kutunun igine sallayinca ses ¢ikaracak malzemeler koyun. Bunlarin iginde
ne oldugunu sorun ve objenin adini séylerken bebeginizin dokunmasina izzin
verin.

6 - 12 AY BEBEKLER iGiN BEYiN GELISTIRiCi AKTIVITELER

* Bebeginizi sik sik kucaklarin ve ona sevgi dolu sézler séyleyin.

* Evde yaptiginiz islerle ilgili onunla konusun. Ne yaptiginizi ve neden
yaptiginizi anlatin.

* Ninni ve tekerlemeler séyleyin, miizik dinletin. Miizik matematik, dil ve diger
beceriler ile ilgili alanlar1 uyarir.

* Kiipleri (ist Uiste dizip devirin. "Alt" ve "list" kavramlarini anlamasi ig¢in ona ne
yaptiginizi anlatin.

* Bebeginizi aynanin éniinde tutun ve yiiziiniin béliimlerini ona gdsterin.

* Neden sonug iligkisini anlatin. Ornegin elektrik diigmesine basilinca i1sik agilir
veya muslugu aginca su akar gibi. 9-12 aylik oldugunda gézetim altindayken
bunlari denetin.

* Bebeginizin bagka ¢ocuklarla bir araya gelmesini saglayin.

* Bir kabin igcinde top yuvarlayin.

* Higirtill sesler ¢ikaran objeleri burusturun, bu tip sesler bebeginizin hosuna
gidecektir.

* Kutu, tencere, plastik kap gibi malzemelerle oynayin. Kiiglik objeleri
biiyiiklerin igcine yerlestirin, kapaklarini kapatin.

* Dergi ve gazetelerden insan ve obje resimleri gésterin. Boylece resimlerin
gercek objeleri temsil ettigini ve hepsinin birer adi oldugunu égrenir.

* Beraber topu ileri geri yuvarlayin.

* Bir objeyi havlu altina saklayarak bulmasini saglayin. Béylece "altinda”
kavramini 6gretmis olursunuz.



* Bebeginize degisik ve yeni yerler gezdirin ve gordiiklerinizi anlatin.

* Adini soyleyerek bir objeyi bebeginize verin ve geri vermesini isteyin.
* En sevdigi oyuncaklari saklayip nerede oldugunu bulmasini isteyin.

* Bebeginize kagit ve kalem verip, neler yapabilecegini gésterin.

* Ellerinizi ¢irpin ve onun taklit etmesini isteyin.

12 - 24 AY BEBEKLER iCiN BEYiN GELIiSTIRiCi AKTIVITELER

* Cocugunuzla konusun. Karsilikli diyalog zekasini gelistirmenin en basit ve en
etkili yoludur.

* Her giin mutlaka kitap okuyun.
* Her seyi sayin ve her seyin ismini séyleyin.
* Ginde 1 saaten fazla televizyon seyrettirmeyin.

* Kendi kendine yemek yemesini ve bardaktan su icmesini 6zendirin. Béylece
giiven ve bagimsizlik duygulari kazanacaktir.

* Beraber sarki ve tekerlemeler séyleyin.

* Digaridaki her tiirlii aktiviteyi beraber yapin. Markete gitmek gibi mesela.
Gordiiklerinizi ve yaptiginiz seyleri anlatin.

* Esyalarin renklerini séyleyin.

* Cocugunuza bir kutu vererek kapagini agmasi, kapatmasi, igcine objeler
doldurmasi ve bogaltmasini saglayin.

* Aclk, kapall, iceride ve digarida kavramlarini 6gretin. Bunun igin basit
kutulardan faydalanabilirsiniz.

* Biiyiik motor becerilerini gelistirecek aktiviteler yapin. Ornegin; merdiven inip
¢ikmak. Bu iist ve alt kavramlarinin gelismesine de yardimci olur.

* Bu yastaki ¢ocuklar heniiz beraber oynamayi ve paylasmayi bilmeselerde
etraflarinda ¢cocuk olmasindan hoglanirlar.

* Ona igine bir seyler doldurup odada gezdirebilecegi, hatta igine girip
oturabilecegi bir kutu veya sepet verin.

2 YAS BEBEKLER iGiN BEYiN GELIiSTIRICi AKTIVITELER

* Her giin mutlaka kitap okuyun. Okuma bittiginde hikaye ile ilgili basit sorular

sorun. Bu onun dinleme ve anlama becerilerini gelistirir.

* Cocugunuzu size kitap okumasi i¢in cesaretlendirin.

* Gunde bir saatten az televizyon seyrettirin.

e lglerini kendi yapmasi icin cesaretlendirin. Bu onun bagimsiziik ve

kendine giiven duygularini gelistirir.
* Ev esyalarinin renklerini séyleyin.
* Diger ¢ocuklarla bir arada olabilecegi aktiviteler planlayin.
* Beraber boya kalemleri ile resim yapin.
* Tuvalet egitimine baglayin. Oncelikle oturagi gésterin fakat acele
etmeyin. Cocugunuz bu beceriyi kendi adimlari ile 6grenecektir.
* Cocugunuzu kiitiiphane, miize, lokanta, park, denizkenari ve hayvanat
bahgesi gibi yerlere gétiiriin.



3 -4 YAS BEBEKLER iGiN BEYIN GELISTIiRiCi AKTIVITELER

* Cocugunuzun hayal giiciinii ve yaraticiligini destekleyen oyuncaklari
tercih edin. Evinizde elinizin altinda bulunan pek ¢cok esyadan, farkli
oyuncaklar yaratmasini, yeni kullanim sekilleri ortaya ¢gikarmasini
destekleyin.

* Ginliik aktiviteleriniz sirasinda neler yaptiginizi gocugunuza anlatin.
Elinize aldiginiz veya gérdiigiiniiz herhangi bir esyanin rengi, sekli ve
sayisi1 hakkinda bilgi verin.

* Cocugunuza mutlaka okuyun. Cocugunuz okudugunuz sayfadaki harf
ve kelimeleri 6grenme istegi gbsterirse, bu istege cevap verin.

* Glnliik ev iglerine onu da dahil edin. Masa kurmak, bulasik yikamak,
camasgir toplamak, toz almak gibi ev islerine dahil olmak ¢ocugunuzun
bir yandan yeni kelimeler 6grenmesine, sayi sayma ve gruplamasina
yardimci olurken, diger yandan direktifleri dinleme ve uygulama
konusunda gelismesine de destek verir.

* Cocugunuzla birlikte digari ¢ikin; yeni yerler kesfedin. Otoblis veya tren
yolculuklari yapin.Miize, kiitiiphane ve hayvanat bahgesi gibi yerleri
gezin.

* Beraber miizik dinleyin.

* Cocugunuzun matematik 6grenmesi igin puanli oyunlar oynayin.
Kiiplerle oynamak da derinlik, genislik, uzunluk ve yiikseklik
kavramlarini égretir.

* Cocugunuzun kurdugu oyunlara dahil olun. Bebek, kukla, oyuncak ev
gibi objelerle hayali oyunlar kurmasini destekleyin.

* Gazete ve dergilerden resimler keserek ve bunlari gruplayarak oynayin.
Resimleri karigtirip, uyumsuz olanlari bulmaya c¢aligin. Mesela bisiklete
binen bir kbpek gibi.

* Hava durumu hakkinda konusun. Ornegin bulutlarin farkli renk ve
sekilde olmasiyla yagmurun yagmasinin tahmin edilebilecegi gibi.

* Zaman, uzunluk ve agirlik kavramlarindan bahsedin. Yagi, ev adresi,
telefon numarasi, boyu ve kilosu konusunda bilgi verin.

SAGLIKLI BIR BEYIN ICiN GEREKLI BEYIN iCiN KOTU OLAN

OLANLAR.... SEYER...

SIGARA, YAGLI YIYECEKLER
GEC YATMAK,

COK BILGISAYAR OYUNU
OYNAMAK, COK FAZLA AZAR
ISITMEK, COK FAZLA YALNIZ
KALMAK

MEYVE, SU, HAREKET,
GULMEK, SEVGI, UYKU, BALIK,
TEMIZ HAVA, KUCAKLAMAK,
OKUMA

Bahameddin KARAKOSE
Rehberlik ve Arastirma Merkezi
Mudiirii



COCUGUNUZUN OGRENMESINIi ARTIRMANIN
50 YOLU

FARK ANNE VE BABADIR

Cocugunuzun egitimindeki en 6nemli faktor sizin aktif katkinizdir. George Power’da
bizim gordiiglimiiz fark ailelerin yarattigidir. Bu yiizden ¢ocugunuzun egitimine daha ¢ok
katkida bulunmanizi saglayacak bu 50 6neriyi yayinliyoruz.

Bu anlasilmasi ve uygulanmasi kolay aktiviteler, iyi davranislar (Good Behaviour)
kitabinin yazarlar1 ve ¢ocuk egitimi, 6gretimi konularinda uzman olan Drs. Stephen Marianne
Garber ve Robyn Freedman Spizman tarafindan gelistirildi.

Bunu ¢ocugunuz ve sizin i¢in yararli ve tesvik edici bulacaginizi umuyoruz.

1.Cocuqunuzla Konusun: Cocuklar ilk alt1 yilda hayatlarinin geri kalaninda
ogreneceklerinden daha fazlasini 6grenirler. Bebeginizle ne yaptiginiz, nereye gittiginiz ve ne
gordiigiiniiz hakkinda konusun. Bebeginiz bunun karsisinda sadece tanimsiz sesler
cikaracaktir, fakat onun sizin kelimelerinize ve ciimlelerinize ihtiyaci vardir.

2. Soru Sormaya Cesaretlendirin: Merak 6grenme
konusunda ¢ocuklarin motive oldugunu gdsteren en dogal isarettir.
Ilgiyi yiiksek tutmak i¢in, cocugunuzun sorularini cevaplandirin ve
daha fazla soru sormalari i¢in onlar1 cesaretlendirin.

. Won B
nls g/ 3. Yetiskin Kelimeleri Kullanin: Konusmalarimizin
) diizeyini diigiirmeyin. Kelimelerinizin % 50’sini kendi kullandiginiz
“@  kelimelerden segin. Yeni kelimeleri olaylarin i¢inde, ¢ocugunuzla o olayi
yasarken tarif edin. Daha sonra cocugunuzun onu nasil algiladigini ve kullandigini dinleyin.

4. Okul Zamani Cocuklariniza Diizenli Bir Yatma Saati

Ayarlayin: Cocuklarin okulda ellerinden gelenin en iyisini yapmalari igin ¢ok fazla uykuya
ihtiyaglar1 vardir. Cocugunuzun yatma saatine karar vermek i¢in, geceleri kag¢ saat uyuduktan
sonra mutlu ve dakik olarak uyandigini belirleyin. Okula gitmek i¢in kalkmasi gerektigi
saatten geriye dogru sayarak yatmasi gereken saati bu sekilde bulabilirsiniz.

5. Yatakta Uyuma Saati : Belirli aktiviteleri iceren uyku saati etkinlikleri
diizenleyen, belirli bir zaman dilimini okumaya, birka¢ dakikanizi da 15181 kapatmadan 6nce
anne yada babayla giinliik olaylar hakkinda konusmaya ayirin. Hem bu yolla okumay1
sevdirecek, hem anne babayla iletisim yollarini agik tutacak, hem de ¢ocugunuzun daha kolay
dinlenmesini saglamis olacaksiniz.

6. Planlayin ve Organize Edin: Ozel projeler, raporlar ve testler icin bir
takvim isaretleyin. Cocugunuza bir gorev verin, ve bu gorevi basarabilmesi i¢in ona yardim
edin, her gorev icin takvimde tamamlama tarihini isaretleyin. Tamamladiginda ¢ocugunuzu
tebrik edin, 6dullendirin.

7.Planlarinizi Paylasin: Diizenli olarak yaptigimz aile toplantilarinda,
cocugunuza model roliinde bir ebeveyn olarak kendi planlarinizdan bahsedin. Planli olundugu
takdirde her isinizi zamaninda nasil bitirdiginizi anlatin. Cocugunuza ders disinda extra




aktiviteler planlamasi i¢in yardimci olun ve ders ¢alisma programinin aralarina aile
toplantilar1 koyun.

8. Kitap Okuma Saatlerinin Kaydini Tutun: Yatay eksende :5{‘
W

haftanin gilinlerinin yazili oldugu bur grafik tutarak ¢cocugunuzu okuma
konusunda motive edebilirsiniz. Cocugunuzun en sevdigi kitaptan her aksam
kag sayfa okuyacagi konusunda hedef belirlemesini saglayin ve grafigi nasil
isaretlemesin gerektigini 6gretin. Bu sekilde her giin okudugu sayfa sayisinin
arttigin goreceksiniz ve daha da 6nemlisi cocugunuza bu ilerlemesinden
dolay1 6vdiigiiniiz zaman yiiziindeki 1s1ltiy1 sizde fark edeceksiniz.

9. Problemlerine Yardimci Olun (Sorunlariyla llgilenin):
Cocugunuzun okulda stirekli tekrar eden bir problemi oldugunda, ¢cocugunuzun 6gretmeniyle
konusun ve problemi ¢6zmek icin planlar yapin. Buna ragmen sorun hala devam ediyorsa,
coziilmemisse ilerlemesine engel olan belirli bir 6grenme problemi olup olmadigini1 anlamak
i¢in bir test uygulayin.

10. Dinlenme Metodlarini Odretin: Eger cocugunuz smnav olurken

rahat nefes almasini sdyleyin. Daha sonra, nefesini verirken fisiltiyla D-I-N-L-E-N demesini
sOyleyin. Cocugunuza gerginligi ve vesveseleri arttiginda bu yeni metodu uygulamasi i¢in
cesaretlendirin. Bunu ayn1 zamanda siz de uygulayabilirsiniz.

11. Sinavilarda Kendine Giivenmesi Gerektiqginin Tahsidatini

Yapin: Baz ¢ocuklar herhangi bir sinava tam olarak hazir olduklarini hissetmek igin agir1
calisma ihtiyact duyarlar. Eger sizin ¢cocugunuzda bu kategorideki ¢ocuklardan biriyse, sinav
giinlinden giinlerce dnce tekrar etmesini saglayan, makul bir ders plan1 hazirlamasina
yardimci olun. Cocugunuzun kendine giivenini kuvvetlendirecek uygulama sinavlarina
girmesini saglayin.

12. “Arastir, Sor, Oku, Anlat, Tekrar et”’ Metodunu Calisma

Araci Olarak Kullanin: Sayisal sézel veya herhangi bir ders ile alakali bir konuya
calismaya baslamadan 6nce, cocugunuza dnce o konunun genel olarak ne hakkinda oldugunu
anlamasi i¢in arastirmasi gerektigini, daha sonra konudaki bagliklar hakkinda kendi kendine
sorular iiretmesi gerektigini, bir sonraki asmada bu sorulara verilen cevaplari okumasini, daha
sonra verilen bu cevaplar1 kendi kendine anlatmasini ve en son olarak da biitiin 6grendiklerini
tekrar etmesi gerektigini 6gretin veya saglayin.

13. Yaziyi Resmetmeyi (Gorsellestirmeyi) Ogretin: Yazim (imla)
becerilerini gelistirmek i¢in, cocugunuza harflere, sekillere, kelimenin sesine ve sonrada
onunla ilgili bir imge (resim) olusturmasi gerektigini 6gretin. Cocugunuza gozlerini
kapatmasini ve kelimeyi zihninde gérmeye ¢alismasini sdyleyin daha sonra gordiigii o
kelimeyi yazmasini ve en sonra da orijinal kelimeyle ayni olup olmadigini kontrol etmesini
sOyleyin ve 6gretin. Yazim hatas1 yapmayan insanlar herhangi bir kelimeyi yazarken sadece o
kelimenin sesine bakmazlar, kelimeyi yazarken onun dogru yazildigini bilirler. Clinkii
yazdiklar1 kelime zihinlerinde ¢izdikleri kelimeyle aynidir.

14. Kendi Kendine Olumlu Konusmalar Yapmasini Ogretin:
Cocugunuzun paniklemesine sebep olan diisiincelerden kendi kendine olumlu konugmalar
yaparak etkilenmekten kurtulabilecegini 6gretin. Mesela; “Eger acele etmezsem, cevabi
hatirlayabilirim. Bunu yapabilirim. Ben bu konuya ¢alismigtim.” Boyle bir yontem korkuya
engel olacak ve calisilan konuyu hatirlamak i¢in bir yol agacaktir.




15. Hatirlatmayi Kolaylastiracak Nesneler ve Benzetmeler

Kullanin: Bir kelime, bir ciimle ve hatta bir resim hatirlamay1 kolaylastirabilir. Mesela;
cocugunuzun bir listeyi hatirlamasi1 gerektigi zamanlarda, listedeki her kelimenin harflerinden
anlamsiz ciimleler yaptirabilirsiniz.

16. Bilgiyi Kontrol Etme: Yapilan dikkatsizlikleri asgariye indirmek i¢in
cocugunuza kendi igini kontrol etmesini 6gretin. Yaptigi bir imla hatasini, noktalama isaretleri
ile ilgili bir yanlis1 ve benzeri, yine kendisinin diizeltmesini ona 6gretin. Yaptig1 diizeltmeler
icin adin1 yazip imzalamasini isteyin.

17. Dogru Olanin Altini Cizin: Cocugunuzun yaptig1 ile gurur duymasini
saglayim. En iyi yaptig1 alistirmay1 veya herhangi bir ¢alismayi daire i¢ine aldirin. Higbir
zaman yaptig81 isle tatmin olmayan ve yaptiklarini daima kii¢lik géren, huzursuz olan ¢ocuklar
icin kimsenin  kusursuz olmayacagi gercegini onlara anlatin bunun 6nemini vurgulayin.

18. Odevin Onemini Ogretin: Ders yili baginda
ogretmenlerinizle goriisiin. Odev ve test giinlerine iliskin bilgi sahibi
olun. Hatta 6devler i¢in bir kiiciik deftere verilen 6devlerin yazilmasini
isteyin. Bdylece ¢ocugunuz bugiin “6dev yok™ veya “0dev yapmayi
unuttum” gibi ifadelere bag vurmasina firsat vermemis olacaksiniz.
Calisan, 6devini zamaninda bitiren ¢ocuklara oyun oynama ve TV

seyretme izni vererek onlar1 6diillendirmek de gerekir.

19. Olumlu Olana, lyiye, Giizele Kiymet Verin:

Cocugunuzun 6nemini kontrol ettiginizde, 6nce dogru olanin altini ¢izin *“ Veavv, 10
problemin 10°nu da dogru!” Sonra da ¢gocugunuza son aligtirmalara bir daha goz atmasini
onerin. Cocugunuzun daha dikkatli bir kisi olmasini saglayin. Béylece cocugunuzun
anlayisini gelistirmis olursunuz.

20. Ogretmeniyle Konusun: Ev 6devi, cocugun giindiiz 6grendigini
pekistirmeli, 6grenciyi korkutmamalidir. Eger cocuk bir 6dev {lizerinde saatlerini harciyorsa,
yapmakta giicliik ¢ekiyorsa, 6gretmeniyle konusun ¢iinkii bu noktada sikint1 ¢ekiyorsa bu,
nefreti dogurur ve cocugu 6grenmeye kapatir.

21. Televizyon Izleme Vaktini Sinirlayin: Cocugunuzun her hafta kag
saatini TV Oniinde gegirecegine karar verin. TV rehberinden, programlari ve showlar1
¢ocugunuzun 6nceden segmesini saglaym. Uygun zamanlarda tekrar izletmek icin 6zel
programlar kaydedin.

22. Aile Olarak Yilda TV’den Uzak Kalmayi Planlayiniz: Yilda bir

hafta TV izlemeyin. Bu siire daha zevkli islerin yapilmasina ve yeni seylerin 6grenilmesine
vesile olabilir.

23. Cocudunuzla Beraber TV lzleyin: Programin igerigini cocugunuza
aciklaym. Cocuklarin gercek ve hayali ayirt etmelerine yardimei olun. Reklamlari tartigin ki
cocugunuz bilingli bir tiikketici olabilsin.

24. Beraber Okuyun: Biitiin ailenin ayn1 anda katilabilecegi bir okuma saati
ayarlayin. Cocuklar, anne-babalarini okurken gérmeye ihtiya¢ duyarlar. “Soyledigimi yap”,




ifadesinin “Yaptigimi yap” kadar etkili olmadigini unutmayin. Okuma kelime dagarcigini
arttiracaktir ve sohbetleri zevkli hale getirecektir.

25. Ogretici Oyunlar Oynayin: Bekleme zamanlarinda ve diger bos
vakitlerde, cocugunuzun diisiinmesini harekete gegirmek icin aklinizda bir oyun hazir olsun,
Twenty Quetions (20 soru), Categories (swniflar) ve 1 Spy (casusluk yaparim) siniflandirma
becerilerini ve yontemini 6gretir. En erken yagslardan baslayarak, ¢ocugunuzun aletlerin
calisma seklini, kavramlar1 ve ¢evresindeki nesnelerin 6zelliklerini anlamasinin nasil
gelistigini gozlemleyin.

26. Mantikli Hedefler Belirleyin: Bir ¢ocuk icin C’den A’ya derece atlamak
imkansiz gibi goriiniir. Her seferinde cocugunuzun her gece caligsmasi icin destekleyin ve
gosterdigi ¢aba i¢in her giin onu tebrik edin. Gelismeyi goreceksiniz.

27. Sorulari Cevaplayin: Ogrenme, saat 3’te bitmez. Sorulari, dgrenme
deneyimine ¢evirin. Eger cocugunuzun sorularinin cevabini bilmiyorsaniz bir kaynak kitaba
bas vurun. Bir gezi planladiginizda, dnce biraz ev 6devi yapin. Beraber gideceginiz yerin
tarihini arastirin. Goriilmeye deger yerlerin listesini yapin ve bu yerin neden 6nemli oldugunu
bulun.

28. Matematiqi Gercekci Yapin: Cocugunuz, gercek yasam durumlarin
yansitan kelime problemine sahip oldugunda, ger¢ek araglar1 kullanin. Oturma odaniz1 adimla
ol¢iin. Belli bir hizla gidilirse, biiylikannenin odasina gitmenin ne kadar slirecegini
hesaplaym. Matematigi ger¢ek hayatta iliskilendirmek, ¢ocugunuzun 6grenme icin ilkeleri ve
sebepleri anlamasini kolaylagtirir.

29. lyi Bir Dinleyici Olun: Cocugunuzun, size her giin okumasini saglayn.
Onu sadece yanlis okudugu kelimeleri diizeltmek i¢in dinlemeyin. Birbiriyle baglantili
kavramlar hakkinda, o durumda karakterlerin baska neler yapmis olabilecegi hakkinda, daha
sonra ne olabilecegi hakkinda konusun. Cocugunuzun, benzer temalarda okumus oldugu
hikayeleri hatirlamasini ve onlar1 karsilastirmasini saglayin.

30. Okumaya Erken Baslayin: iginde kelime veya kavramlarin olmadigi
kitaplarla baslayip, resimli ve metinli kitaplara gecin. Bu tiir kitaplar1 yillarca ¢ocugunuza
geceleyin okumaktasiniz. Cocugunuza kitap okumak, saglayabildiginiz en 6nemli 6grenme
deneyimlerinden bir tanesidir.

31. Diinyada Olup Bitenden Haberdar Edin: Diinyada meydana gelen
olaylar1 agiklayarak ve onlarin da fikirlerini alarak ¢ocuklar1 yetiskinlerin sohbetlerine dahil
edin. Eger ¢ocuklariniz kendi yorumlarinin 6nemsendigini fark ederlerse haberlere daha ¢ok
dikkat edeceklerdir. Fakat olaylar1 agiklarken ¢ocugun seviyesine uygunlugunu dikkate
almalisiniz.

32. Kitaplar1 Sevdirin: Tatil ya da dogum giinii listelerine de kitap ilave etmeyi
unutmayin. Cocugunuzu koleksiyonuna baglarken en iyi satan bir kitab1 hediye ederek
sagirtin. Karikatiir kitaplarini, magazinleri ve gazeteleri ihmal etmeyin. Eger cocugunuz

okurken keyif alacagi seyleri bulabilirse daha ¢ok okuyacaktir.

33. Referans Kitaplari Bulundurun: Her evde yetiskin bir de 6grenci icin
sOzliik, bir atlas ve bir ansiklopedi bulunmali ki ¢ocuklar ihtiya¢lar1 oldugunda rahatlikla
aragtirma yapabilsinler. Bir ansiklopedi gercek bir bilgi kaynagidir. Tiim kaynaklar1 nasil




kullanabilecegini ¢ocugunuza gosterin. Karsilastigi sorunlart bu referans kitaplarindan
arastirirken ona eslik edin.

34. Kiitiiphaneyi Sik Sik Ziyaret Edin: Her cocugun bir kiitiiphane kartt
olabilir ve de olmalidir. Kart i¢in bagvuru yapmak kayda deger bir asamadir. Kitap kullanim
ve arastirma kurallarini agiklayin ve diizenli olarak kiitiiphaneye gidin. Ayrica, cocugunuzu
kiitiiphane kitaplarini 6zel bir yere koymasi i¢in tesvik edin. Boylelikle kitap teslim
zamanlarinda aksama olmayacaktir.

35. Yazi Yazma Malzemesi Bulundurun: Cocuk harfleri dogru yazma
yetenegini gelistirmeden ¢ok dnce bir kalem tutup basit isaretler yapabilmektedir. Herzaman,
silinebilir renkli kalemler ve ¢esitli yazi malzemelerini hazir bulundurun. Cocuga cesitli
ortamlar yaratarak destek olun. Ornegin, yapay bir sinif ortami yada restoran ortami
hazirlaym. Cocugunuzu kisa tesekkiir mesajlar1 ve hikayeler yazmaya tesvik edin.

36. Okulda Yaptiklarindan Haberdar Olun: Yardiminiz gerektiginde
cocugunuzun okul d6devleriyle ilgilenin. Cocugunuza okulda o giin ne yaptigini sormay1
aligkanlik haline getirin. Ona gilin boyunca basina gelen en iyi ve en kotii seyin ne oldugunu
sorun. Cocuklar gercekten ilgilendiginizi fark ettiginde mutlaka sizinle paylasacaklardir.

37. Oz Yetenek Gelistirin: Cocugunuzun okuldaki basarilarini dile getirerek
yada onda olumlu sonuglar yaratan ¢alismalar1 kesfederek cocugunuzun ilgi ve beceri alanini
gelistirin. Basarili oldugu bir alan buluncaya kadar ona sanat, resim, miizik, dans, spor gibi
ugrasi alanlar1 saglayin. Cocugunuzda hosunuza giden seylerin bir listesini yapin ve
cocugunuzun da listeye eklemeler yapmasini saglayin.

38. Birlikte Sesli Okuyun: Cocugunuz okumaya basladiktan sonra ona kitap
okumay1 stirdiiriin. Siir ve klasiklere de yer verin ve ¢cocugunuza okutturun. Sizin ¢gocugunuza
okudugunuz kitaplarin ¢cogu daha sonralar1 en sevilen ve tekrar tekrar okunan kitaplar
arasinda yer alir.

39. Okul Islerinde Istekli Olun: Cocugunun gittigi okulun faaliyetlerini
destekleyen velilerden olun. Ozel durumlarda okulda bulunacak telefon konusmalarinda
bulunarak okula yardimei olun. Cocuklar anne ve babalarini1 okulda gérmekten ¢ok
hoslanirlar. Ayrica okulun sizin yardiminiza ihtiyaci var.

40. Ogretmenlerle Konusun: Cocugunuzun dgretmeniyle goriismek igin bir
sorun ¢ikmasini beklemeyin. Diyalogu ilk giinlerden baslatin ve devan ettirin. Okulun ve
Ogretmenlerin yaptigini takdir etmek, bunu onlara hissettirmek ¢ok dnemlidir. Ufak bir
tesekkiir pek ¢ok yol aldirir. Ogretmenlerin de olumlu tepkilere ihtiyaci vardir.

41. Konusmayi Genisletin: Kiigiik ¢ocuklar konusmaya basladig1 zaman
onlara bag sallayarak yada tek kelimelik cevap vermeyin. Cocugunuzun kelime dagarcigini
genigletin ve onlar1 diisiinmeye sevk edecek cevaplar verin. Sonralari, cocugunuzun
uzun ciimleler kurmasina ve diislincelerini detaylariyla agiklamasina
yardimci olun.

42. Cak Pratik Yaptirin: Miikkemmellik amag degildir.
Biiyiiklerle kurulan en kiigiik bir diyalog, oyunlarda rol alma gibi
faaliyetler cocugunuzun pratik yapmasini saglayacaktir.




43. Her Giin Matematikle Ugrasin: Catallari saydirarak, kurabiyeleri
toplatarak, malzemelerin dl¢iilerini verdirerek, termostati ayarlatarak vb. cocugunuza
matematigin dnemini sezdirin.

44. Okul Takip Cizelgesi Tutun:Cocugunuzun her yil calismasini gdsteren
bir ¢izelge belirleyin ve bdylece onun neleri 6gretmekte oldugunu anlayabilirsiniz. Bu sekilde
sik sik tekrarladigi hatalar1 yada dikkatsizlikleri saptayarak gerektigi zaman bu ¢izelgenin size
yardimci olmasini saglayabilirsiniz.

45. Okul Calismalarini Saklayin: Cocugunuz okulda olamadiginda ev
Odevlerini gz ardi1 etmeyin. Cocugunuzun ddevlerini diizenlemesinin 6nemli bir yeri vardir.
Bu ¢ocugunuzun ¢alismalarin1 sakli tutmasina ve hergiin sinifta olanlarin 6nemli oldugunun
sizin tarafinizdan bilinmesine yardimci olacaktir.

46. Ev Odevi Plani Yapin: Cocugunuza ddevlerini yapmast icin iyi bir 151k ve
aydinlatma saglayin. Diizenli bir zaman ayarlayin. Cocugunuzun yaptigi1 édevleri zamaninda
ve dogru bigimde oviin. .

47. Ogrenmede Basariy1 Ogretin: Cocugunuzun ilgisini daima
konusmacinin yiiziine olmasini, konugmacinin sorusunda ne kastettigi ve konugmaci konugma
bitisinde ne dedigini gdozden gecirmeyi 6gretin.

48. Yeri Olmayan Esyalari Engel Olun: Kitap ve kitap cantalar1 i¢in bir
yer dizayn edin. Cocugunuza tereddiit etmeyi, kendini gérmeyi ev veya okuldan once, ve
odevi, kitap, gozliik, 6gle yemegi ve kot gibi unutulacak seyleri hatirlamay1 6gretin.

49. Yonetimi Takip Edin: Yonetimlerin nasil takip edileceginin dgrenilmesi,
hem okul hem de evdeki basari i¢in ¢ok dnemlidir. Bu basarinin gelismesine yardim etmek
i¢in, yontem vermeden Once ¢ocugunuzla goz goze gelin, o zaman i¢inde bir kisim yontemleri
verin ve uygulamaya baslamadan dnce tekrar ettirin.

50. Model Ogrenme: Cocuklar, ebeveynlerinin yaptiklarini gdrerek dgrenirler.
Cocugunuza sinifa katilmayi, egitici gosterilmeyi ve okumay bizzat kendiniz gosteriniz.




Cocuklar okula ilk basladiklari ddnemlerde 6dev yapmakta problem
yasayabilirler. Cinki bu onlar igin yeni bir gérevdir. Odevlerini nasil
yapacaklarini, bilgiye nasil ulasacaklarini bilemeyebilirler.
Okuldan geldikten sonra bir de ddevle ugrasmak sikici
gelebilir. Bu nedenle ailelerin gocuklarina nasil ders
e yapacaklarini 6grenmeleri konusunda yardim etmeleri
faydalidir. Ancak yardim etmek ¢ocuklari yoruldugunda
onlarin yerine ¢ocuklarin 6devini yapmak degil, nasil
yapmasi gerektigi konusunda bilgilendirmek, s6zlige nasil

bakacagini, bilgiye nasil ulagsacagini 6grenmesini saglamak,
bunlari kendi yapabilecek hale gelene kadar yonlendirici

- olmaktir.
' Anne-babalar ¢ocuk bunlari 6grendikge asamali olarak 6dev
yapma sorumlulugunu tamamen ¢ocugun kendisine birakmali ve

anlamadigi, zorlandigi ve ne yapacagini bilemedigi durumlarda ona yardima hazir
oldugu mesajini vermelidirler.

Fazla yardim edilen ¢ocuklar sorumluluk alma aligkanligini kazanamaz ve
sorumluluklarinin bagkalarinin Gzerine yikma davranisini aliskanlik haline
getirebilirler. Yardim veren kisi yanlarinda olmadiginda bagsaramayacaklari hissine
kapilip, cabuk vazgecen, yapamadiklarinda aglayan, problem ¢ikaran ¢ocuklar haline
gelebilirler.

Hi¢ yardim etmemek ¢ocukta zorluklar karsisinda desteksiz kalabilecegi
duygusunu uyandirir. Bu da hayatinin bagka alanlarinda da guvensiz ve korkak
tavirlarin temelini atabilir.

Ev 6devleri bir ¢cok aile igin benzer sikintilar anlamina gelmektedir. Cogu gocuk
neden odev yapmasi gerektigini anlayamaz ve ddevlerden kurtulmanin
yollarini arar. Cocuklarin bir tlrli 6dev yapmaya
baslayamamasi, ddevlerini yazmayi unutmalari, 6dev igin
gerekli esyalari bulamamalari, ¢esitli bahanelerle 6dev
yapmay! ertelemeleri, bitmedi yapamiyorum diye aglamalari
pek de yabancisi oldugumuz durumlar degildir.

Bazi 6grenciler ev ddevlerini yapma konusunda isteksiz
olabilirler. Bazi ¢ocuklarin gézunde ev ddevleri her gece
sikinti ve stres yaratan bir durumdur. Odev yaparlarsa
zamanlarini hep buna harcamis olurlar, yapmazlarsa
kendilerini suclu hissederler. Ogretmenleri tarafindan
azarlanir, sinifta utandirilir ve evde aile i¢i tartismalara neden olur.

Aile icinde kizginliklar, kuskunlukler, kargilikl olumsuz duygulara sebep olur.

Anne-babalar bu sorunla nasil bas etmeli? Anne-babalar ¢ocuklarinin 6devi
yapmalarini direkt olarak kendi sorunu imig gibi 6ne ¢ikarmamalidir. Ev 6devi gcocuga
sorun ¢ikarinca ana-babanin en etkili araci etkin dinlemedir. Cocugunu sakin bir
sekilde dinlemeli, duygularini agiga ¢ikarmasina firsat vermelidir. Anne-babalar
¢ocuklarin duygularini paylagsmaya ¢alismalidirlar. Soyle ki, “seni duyuyorum,
duygularini anliyorum, onlari kabul ediyorum, sana bu sorunla bag etmende ve kendi
¢6zUumunu bulmanda yardim etmek istiyorum...”

Cocuk sosyal yasaminda hig¢bir sorumluluk almiyor, ondan beklenen vazifeleri
yalniz bagina yapamiyorsa 6dev sorumlulugunu da alamayacaktir. Cocuklara édevler
disinda da yasina uygun sorumluluklar verilmelidir. Organize olmayi, duzenli olmay:
6grenmesine yardim okul hayati baslamadan ¢ok daha dnce baglamalidir.

Sikinti sadece 6dev yapmakla ilgili degil, sinifta dersi takip etmeyle ilgiliyse ya da
belirli derslerin 6devlerinde sikinti oluyorsa bu zorlanmalarin kaynagini bulmaya



calismak, ogretmeniyle gorusmek ve 6grenme suregleri ya da dikkatle ilgili bir
problem olup olmadigini anlamaya galismak gerekir. Cocuklara 6dev yapma
aligkanligini kazandirmanin sabir ve zaman istedigini unutmamak gerekir.

Ev odevleri degerlidir ama ¢gocugunuzun bedensel, zihinsel ve duygusal
sagligini destekleme ve gelistirme gabalarinizdan vazgegmeyin. Ev 6devleri kadar
cocugunuzun hobileri olmasi spordan ve sanattan zevk almasi 6nemlidir.
Ebeveynler gogu zaman kendileri hatirlatmadan gocuklarin 6dev yapmadiklarini,
cocuklarin 6devlerini bastan savma yaptiklarindan sikayet ederler.

Ebeveynin bu sikayetlerinin kaynagi yine kendilerinin olumsuz
davraniglarindan kaynaklaniyor olabilir. Mesela ¢gocugun unuttugu 6devini onun
yerine telefonla 6greniyorsa ya da arastirma ve proje édevlerini anne-baba ¢ocugun
yerine yapmaya kalkisiyorsa ¢ocuk 6dev yapma sorumlulugunu kendi Uzerine almaz.
Bunu ailenin sorumlulugu gibi disunur ve her defasinda onlarin hatirlatma ve
yardimina ihtiya¢ duyar.

Surekli 6devlerini yapip yapmadigi sorgulanan
cocukta "Nasil olsa ben hatirlamasam da annem-
babam hatirlatir." disuncesi olusur ve siz
soylemeden, hatirlatmadan 6dev yapmaz.
Ebeveynin ddevlerini yaparken her zaman
cocugun yaninda olmasi ¢ocukta aligkanlik haline
gelirse gocuk, onlar olmadan ddevlerini yapmaz.
Anne-babanin ddevleri kontrol ederken siki
duzeltmeler yapmasi, surekli elestirilerde bulunup
sik stk midahale etmesi seklinde mikemmellik
beklentisi, gocugun 6dev Uzerinde 6zenerek
yapayim diye gereginden fazla oyalanip vakit
kaybetmesine neden olur. Anne-baba eve gelir
gelmez, dinlenmeden ddev yapmasi konusunda
gocuga surekli uyarilarda bulunursa gocuk 6dev
yapmaktan sogur.

(")DE_V YAPMA COCUKTA NASIL ALISKANLIK
HALINE GETIRILIR?

* Cocugunuza o6dev ortami hazirlayin. Cocugun
Odevlerini ne zaman yapacagl, ne kadar slrecegi ve nerede yapacagi belli
olursa ¢ocuk 6devlerini yapmada Usenge¢ davranmaz. Bu nedenle
gocugunuzun yagina ve ihtiyacina uygun bir gcalisma programini okulun ilk
gunlerinden itibaren olusturun. Bunu yaparken dinlenme sureleri icerikleri
masada oturma suresi ve kisa molalarla ilgili cocugunuzun da fikrini alin.
Ev Odevi icin her glin dizenli “6dev saati” olusturmasini saglayin.
* Cocugunuza galisabilmesi i¢in uygun ortami saglamaya c¢aligin. Strekli ayni
yerde calismasi konsantrasyonu artiracagindan, en uygun yeri birlikte
belirleyin. Ortamin sessiz ve dizenli olmasina dikkat edin.
* Cocugun 0dev yapma zamaninda TV vs. agik olmamasina dikkat edin.
* Eger cocugunuz 6devlerini 6zensiz sadece gostermelik yapiyorsa édev igin
belirli bir sure belirlemek bu yanlis aliskanliktan onu kurtarabilir.
* "Cocug@a "Ne c¢abuk bitirdin?", "Hadi ¢abuk odana ge¢ ddevlerini kontrol et."
seklinde surekli uyarilarda bulunmak 6deve karsi sogukluk duymasina neden
olur.
*Eger ¢ocuk ddevinin tumunu yapmakta zorlaniyorsa, o zaman 6devi kiiguk
parcalara ayirin. Ornegin, otuz problemi yapmasi yerine “bes problemi ¢6z,
bana getir bana goster” deyin ve mutfaga yada salona gidin. Cocuk beg



problemi ¢ozup getirdiginde, cabasindan dolayi onu 6vun. ‘simdi bes tane
daha yap, sonra bana gdster deyin’.

* Odev igin gerekli malzemeleri 6nceden
¢ocugunuzla birlikte temin edin, 6devden once
masada hazir bulunmasini saglayin.
* Cocugunuz yaptigi 6devleri okula gétirmede sik
sik unutkanlik yasiyorsa odasinda "Odev koyma
kosesi" olusturun. Aksamdan odevlerini oraya
birakma ve sabahtan oradan alma aliskanligini
zamanla kazanacaktir.
*Zamaninda tamamlanan ddevin ardindan, birlikte
yapmaktan hoslandiginiz ortak bir faaliyeti
gerceklestirin. (satrang oynamak, film izlemek gibi)
* Siz olmadan 6devlerini yapmiyorsa, 6devlerini
nasil yapacagi konusunda once yol gosterin, kendi basina yapmasi igin sure
belirleyin.
* Asla onun yerine ddevlerini siz yapmayin.
* Cocuk 6devlerini kasitli olarak yapmiyorsa bu durumun nedeni ailenin
gocugu yeterince motive edememesi ve ¢ocuktaki 6zguven eksikligi olabilir.
Cocuk, "Zaten ddevlerimi yapsam da ailemin istedigi basariyi
yakalayamiyorum." seklinde dusunup 6devleriyle ugrasmayabilir.
*Cocugunuzun ev 6devini dederlendirmek sizin goéreviniz degildir. Sadece bir
hata gérdugunitzde uyarin. Fakat bu yizden onunla mucadeleye girmeyin. Cocugun
okula duizeltiimemis haliyle ddevi gotirmesine izin verin. Ogretmen, ¢ocugun nerede
sorun yasadigini bilmek ister. Eger siz gocugu hep duzeltiimis ddevle gonderirseniz,
ogretmen ¢ocugu oldugundan daha farkli bir sekilde tanimis ve yaniltiimis olacaktir.
* Odev yapmadiginda gocuga hakaret, agagilayici sézlerle ceza vermeyin.
* Anne-babanin gocuga gulimsemesi, onun
¢abasini évmesi ¢gocuk i¢in en buyuk
| 6dldur. Bu yuzden 6devleri maddi bir édule
baglamayin.
* Cocuklar en iyi oyunla 6grenirler.
Odevlerin igine biraz oyun katin.
* Odevin ne yarar sagladigi her defasinda
cocuklara anlatilip 6dev yapmaya motive
olmalari saglanmalidir.

A
= Odev ne kazandirir?
/7 Odevlerini diizenli yapan cocuklar
NN == yapmayanlara gore okul hayatinda her
A 4 4" zaman daha basarili olur. Odev basarida

istikrarli olmayi yani bagsarinin her zaman devam etmesini saglar.

Odevlerle cocugun ne kadar 6grenip 6grenmedigi tespit edilir.

Ogrenilenlerin tekrarinin yapilmasini saglar, unutmayi engeller.

Cocuga zaman planlamasi yapmasini 6gretir.

Sorumluluk duygusunun gelismesini ve basladigi isi bitirme aliskanhdini gocuk, ddev

sayesinde kazanir.

Bahameddin KARAKOSE
Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiiri



“ Aaa, ne kadar da benziyorsunuz, siz yoksa.....”

kiZ Misiniz?

Yizyillardir hem bilim adamlarmin hem de birgok insanin ilgisini
ceken bir konu; ikizlik. Ayni karni paylasmak ve ayni anda diinyaya
gozlerini agmakla baslayip, sonra ¢ok uzun seneler kimsenin
anlayamayacagi kadar 6zel bir bag ile baglanan iki insan...

Ikizlerin dogumuyla, 6zellikle anne ve babaya diisen gérevler
vardir. Bunlar temel ihtiyaclar karsilandiktan sonra, ¢ocuklarin ayri
birer birey olduklarini anlamalar1 ve bunu géz oniinde bulundurarak

onlar1 yetigtirmeleridir. Ancak bu yolla ¢evreleri tarafindan onlara
yiiklenmeye ¢alisilan “aynilik” kavrami biraz olsun kirilabilmektedir.

Ikizleri kesinlikle tek bir birey olarak diisiinmemeli ve buna gore
davranmamaliyiz. Onlarin ayri ayri birer birey oldugunu kabul etmeli
onlara da bunu kabul ettirmeliyiz. Bunun i¢in temelde basit ancak

bireysellesmeye yardimci olacak agagidaki bir kag kiiciik ama ¢ok 6nemli
bireysellestirme Onerilerine dikkat etmeliyiz.

. Onlara birbirini ¢agristirmayan tamamen ayr1 isimler verin

. Onlarin kendi kiyafetleri olmasini saglayin ve ayni giyimlerini miimkiin oldugunca engelleyin. Eger
ayni1 seylere sahipseler de ayri gilinlerde giymelerini saglayin.
. Kiyafetlerini ayirin. Egyalarini ayr1 dolaplara yerlestirin boylece giysilerini kendileri segmeye

basladiklarinda neyin kime ait oldugunu kolayca bilebilsinler.

. Kendi oyuncaklari olmasini saglayin. Eger hersey her ikisine de ait olursa bu onlarin birbirlerini ayr1
diistinmelerini saglar.

. Onlara ‘ikizler’ demektense isimleri ile hitap edin ve digerlerinin de boyle yapmasini saglayin.

o Dogum giinleri i¢in iki ayr1 kiiciik pasta hazirlayin ve dogum giinii sarkisini da iki kez sdyleyin.
Onlara ayr hediyeler verin ve verdirin.

o Evde babanin bir ¢ocuk annenin de diger ¢ocuk ile ilgilenmesinden kaginin. lginizi ve zamaniniz1 her
ikisine esit olarak bolmeye ¢alisin.

. Ayni ¢cocugu hep ayni aile biiyligline birakmaktan kaginin. Eger bir miiddet ikizlerden ayri
kalacaksaniz onlar1 ayr1 ayr1 aile biiyiiklerinin yanina birakin. Bdylece onlara ayr1 yasamalar1 konusunda
deneyim kazandirin.

. Ayr1 zamanlarda her ikisini de tek olarak gezmeye ya da aligverige gotiiriin. Boylece onlarin tek
basina ilgi gérme ihtiyaglarimi karsilayin.

. Odiil ve ceza konusunda kendinizi fazla adil olmaya zorlamayin. Birine kizdiysaniz digerine de
kizmak zorunda oldugunuzu diisiinmeyin.

. Bebekliklerinden itibaren ayr1 ayr1 albiim hazirlayarak her birine verdiginiz “6zel” 6nemi pekistirin.
Biiyiidiiklerinde bu onlar i¢in ¢ok 6zel bir armagan olacaktir.

Adalet ve Esitlik; Ikiz ¢ocuk sahibi olmak ebeveynlik becerilerinin
sinanmas1 i¢in zorlu bir smav gibidir. Ilgiyi, sevgiyi paylastirmak,
ihtiyaglar1 karsilamak, ebeveynler farkinda olmadan bir esitlik
girdabia kapilmig bulurlar kendilerini. Alinan hediyeler, kiyafetler,
hatta sa¢ kesim modelleri bile ayni oldugunda esitligi saglamak ve
rekabet ile bas etmek daha kolay gibi goriintir. Esit davranmak
ikizlerin ayr1 birer birey olduklarini kabul etmenin 6niindeki en biiyiik
engellerden biri haline gelebilir. ikizlerden her biri, ayr1 bir birey
olarak farkli ilgi ve kisilik Ozelliklerine sahiptir. Kardeslerin farkli
zamanlarda farkli ihtiyaglar1 vardir ve hayat her zaman herkese esit olanaklar sunmaz. Bu nedenle ikizlere
ayni/esit davranmaya ¢alismak ashinda adil degildir. Ikizlerden biri iiziilmesin diye digerinin basarilarina
yeterince ilgi gdstermemek, ya da ayni anda ikisine birden kizmak ikizlerin kisilik ve giliven gelisimini
olumsuz etkileyebilir. Adil olmak hak edene hak ettigi sekilde davranmak, ya da hak ettigi firsatlan
sunmaktir. Tabi ki bu ikizlerden birini dnemsememek, geri planda kalmasina neden olmak demek degildir.
Tam tersi her ikisinin bireysel 6zelliklerini tamimak ve bu o6zelliklerine gore gelistirebilecekleri becerileri
desteklemek demektir. Ikizler arasinda kardeslerden biri bazen digerinin bagarilarinin gdlgesinde kalabilir,




rekabete girmek istemedigi i¢in ikizinin oldugu ortamlarda geri ¢ekilmeyi tercih edebilir, ya da
“kotii/yaramaz” ikiz etiketlemesini kabul ederek bunu pekistirmeye odaklanabilir. Anne-babalar i¢in zor olan
bu gibi durumlarda dengeyi saglamaktir. Ama dengeyi saglamanin yolu ikizlere tek bir biitiin gibi davranmak,
ya da onlar1 birbirleriyle kiyaslayarak ayni olmalarimni beklemek degildir. Ikizler s6z konusu oldugunda anne-
baba ya da g¢evredeki yetiskinler farkinda olmadan ya da olarak ikizleri birbirleriyle kiyaslarlar, bunun en
biiyiik nedeni ikizlerin birbirinin aynis1 olmasi seklindeki yanlis diisiinceden kaynaklanir. ikizler her birey gibi
birbirlerinden farkli gelisim 6zellikleri gosterirler. Biri digerinden daha hizli olabilir. Kardesler arasinda da
kiyaslama olduk¢a sik rastlanir ancak séz konusu ikizler oldugunda her ne kadar anne-baba bu tuzaga
dismemeye caligsa da ikizler arasinda karsilastirma kaginilmaz gibidir. Anne-baba olarak kiyaslama
yapmasalar da ikizler kendilerini ikizleri ile kiyaslarlar. Ciinkii daha aynada kendilerinin farkina varmadan
once aslinda ikizinin varligmin farkina varmistir. Tek yumurta ikizlerinde bu durum daha da karmasik hale
gelebilir. Ama arastirmalar anne-babalarin en ¢ok ¢ift yumurta ikizlerini birbirleriyle kiyasladiklarii
gostermektedir. Okula baslamayla birlikte evdeki kiyaslamaya bir de okul ortamindaki kiyaslama eklenebilir.
Ikizleri birbirlerine gore degil genel yas donemi gelisim ozelliklerine gore degerlendirmek, becerilerinin
gelismesi i¢in bu yonde desteklemek daha verimli olacaktir.

Rekabet ve Kiskanglik; Ikizler daha dogmadan &nce paylasmak zorundadirlar. Tek dogan gocuklardan ¢ok
once rekabet, kiskanglik, paylasmak hayatlarinin bir pargast olur. ikiz kardesler hayatlarinm ilk giiniinden
itibaren temel ihtiyaclarmin karsilanmasi, anne-babanin ilgisi ve sevgisi i¢in rekabet i¢ine girebilirler. Her
kardes bir digerini kiskanir, ancak ikizlerin durumu biraz daha kangiktir. Ozellikle birinin digerinden daha
basarili olmasi, 6n plana ¢ikmasi durumunda ya da bir ikizin 6zel gereksinimleri oldugunda rekabet ve
kiskanglik artar.

Yapilan aragtirmalarda ikizlerinin birbirleriyle en ¢ok fiziksel gelisim, basarili olma ve yetigkinler tarafindan
begenilme alanlarinda rekabet yasadiklar1 belirtilmistir. Ozellikle okula basladiktan sonra bir ikizin digerinden
daha ¢cabuk okumay1 6grenmesi, daha yiiksek notlar almasi farkinda olmadan hem anne-babanin hem de
ogretmenlerin ikizleri kiyaslamasina ve dolayisiyla da ikizler arasi rekabetin artmasina neden olabilir. Rekabet
ve kiskanglik giinliik hayatin parcasidir, ancak ikizlerin bu duygularla nasil bas edecegi, nasil tepkiler
verecekleri biiyiik 6l¢iide anne-babanin ve diger yetiskinlerin tepkileri ile ilgilidir.

Ikizlerin hem kendileri hem de baskalari tarafindan bir giftten cok ayr1 ayri birer birey olarak algilanmasi
oldukga zor olabilir, bu ylizden anne-babanin bu konuda dikkatli olmasi1 ve ¢aba gostermesi dnemlidir.
Birlikte ¢cok vakit gecirmek, bir biitiiniin iki yarisiymus, birbirinin yerine gegebilirlermis gibi davranmak
ikizlerin bireysellesmesini zorlastiran etkenler olabilir.

Kisa siireligine de olsa ikiz ¢ocuklarin birbirlerinden ayr1 kalmalart her birinin anne\baba, yetiskin ya da bir
baska ¢ocukla direkt olarak birebir iligki kurmasina firsat saglar. Ayrica dil ve kisilik gelisimleri bakimindan
da zaman zaman ayr kalmalan gerekir. Ciinkii genellikle ikiz ¢cocuklardan birinin digerine oranla daha disa
doniik ve konuskan oldugu durumlarda atak bir sekilde iliskiyi bagslatip, yonlendirebilecegi i¢in gorece olarak
daha ige doniik olan ¢ocugun daha da ¢ok ige donmesine neden olur. Fakat eger ¢ocuklarimizi fiziksel olarak
ayirmada zorlaniyorsaniz ve bu durum ¢ocuklarinizda kaygiya neden oluyorsa ¢ok 1srarci olmamaniz gerekir.
Sadece fiziksel ayriliklar degildir onemli olan eger her bir ¢ocugunuz ile de bireysel iligski kuruyorsaniz yine
onlarin kimlik gelisimlerini desteklemis olursunuz. Eger siz ¢ocuklarimizi birbirlerinden farkli bireyler olarak
goriip o dogrultuda iligki kurarsaniz gocuklarda kendilerini farkli bireyler olarak algilamay1 6grenirler.

Tiim ¢ocuklar i¢in 6nem tasiyan okul Oncesi egitim, ikizler i¢in daha biiylik 6nem tagimaktadir. Anne ve
babalarin okul Oncesi egitim almaya karar vermelerinin birka¢ tane ana sebebi vardir. Bunlarin basinda
ilkokula baglamadan ¢ocuklarin dig diinyayla tanigmasi, birbirlerinden baska ¢ocuklarla da iletisim kurmalar1
gerekliligi ve grup ortamlarina uyum saglamayr ogrenmeleridir. Ikizlerin dogduklari andan itibaren
halihazirda olan bir oyun arkadaslari, yaramazlik i¢in su¢ ortaklar1 olsa da bu durumun ¢ogu zaman bir
dezavantaj oldugu, iki kisilik

kendilerine 6zel bir diinya yarattiklar1 bunun sonucunda da dis diinya ile iletisim kurmalarinda diger ¢ocuklara
oranla geg¢ kaldiklar1 goriilmiistiir. Bir diger dnemli sebep, ikizler genellikle kendi aralarinda bir dil gelistirip
sadece ikisinin anlayabilecegi uydurma kelimeler ve isaretlerle anlasarak bu konuda yasitlarindan geri
kalabilirler. Bu durum ilkokula bagladiklarinda ciddi bir sikint1 yaratacagindan okul 6ncesi egitim onlarin dil
becerilerinin gelismesi igin biiyiik bir adim olacaktir. Ayrica bireysel ve 6zel deneyimler yasamalari, onlarin
tek bir canli degil de iki ayr1 birey olduklarini1 anlamalar1 agisindan da 6nemlidir. Onlart hep birlikte gérmeye
alismis olan aile ve sosyal ¢evrelerinde genellikle adlariyla cagirilmalar: yerine “ikizler” olarak tanimlanan bu
¢ocuklar, sikayet¢i olduklari ve kimlik gelisimlerini engelleyecek durumlardan kurtulup bireysellesmeye
baslayacaklardir. Bir diger onemli faktor de evde yasanan gergeklerdir. Cocuklara bakan kisi veya anne igin
de aynmi yasta yiiksek enerjili iki cocuga bakmak hi¢ kolay olmadigindan okul oncesi egitim ¢ogunlukla
zorunluluk halini almaktadir.

Bir¢ok okulda ikiz ¢ocuklarin ayrilmasi ya da ayni sinifta okumasi konusunda kesin bir kistas yoktur. Bazi
okullar gerekli karar1 almak i¢in kendi gézlem ve anketlerini kullanirken bazilar1 da sadece velinin istegine



gore hareket edebilirler. Okul rehberlikleri gerekli ¢alismalar1 yaptiktan sonra ikizlerden birinin gok baskin
olmasi veya birinin digerini 6zellikle sosyal alanda kisitlamasi durumunda gocuklarin bagimsizliklarini
gelistirmek amaciyla ayrilmalarina karar verebilir. Bu durum aileye de anlatilarak onlardan da onay alindigi
takdirde siniflar

ayrilir. Baslangicta hem evdeki giivenli ortamdan ayrilmak hem de ikizini bagka sinifta birakmak onlara zor
gelse de zamanla alisacaklart bu durum ileriki yillar i¢in iyi bir yatirim olmaktadir. Egitim hayatinin ilk
yillarinda alinan bu karardan donmek zor oldugundan anne ve babalarin dikkat etmesi gereken en 6nemli
nokta,

cocuklarmin ister ayni sinifta ister bagka siniflarda okurken ayr kimlikler kazanmasina yardime1 olmalaria
Ozen gostermeleridir.

Unutulmamalidir ki, hayat her zaman ikisine beklediklerini ayni anda sunamayacagindan onlarin erkenden
bireysel olarak sorun ¢ézme becerilerinin ve kendilerine 6zel arkadas edinme ve gruplara dahil olma
yeteneklerinin gelismesi gidecekleri okulda alacaklar1 egitimden once anne ve babanin ¢ocuklari yetistirme
tutumlarina baglidir.

Ikizlerin bireysellesmesi konusu daha ¢ok okul dénemi ile birlikte giindeme gelir. Ayri okullar, siniflar m1
olmal1 yoksa ikizleri bir arada m1 tutmal1 anne-babalarin sik sorduklari sorulardandir. Bu soruya genel olarak
ikizlerin bireysel 6zelliklerini dikkate alarak ve bireysellesmelerine firsat tanimak adina ayri okullara ya da
smiflara vermek seklinde cevap verilebilir. Buradaki en 6nemli nokta ikizlerin dogduklar1 andan itibaren hatta
dogumdan 6nce de ayr1 birer birey olduklarini hatirlamak, bebeklik ve ¢ocukluk dénemlerinde bu sekilde
yetistirilmelerine ¢aba gostermektir. Okul doneminde siniflar1 ayirmak tek bagina bireysellesmek i¢in yeterli
ve etkili bir ¢éziim olmayacaktir. Hatta eger okul 6ncesi donem dahil yogun olarak bir arada olan,
birbirlerinde hi¢ ayrilmamis olan ikizleri bir anda okula bagladiklarinda ayirmak isleri daha da zorlastirabilir.
Eger cocuklarin ayn1 siifta 6grenim yasamlarina devam etmek gibi bir dilekleri de varsa onlar1 ayirmak
konusunda 1srarct olunmamasi gerekir. Anaokuluna baglayan bir ¢ocuk i¢in aileden ayrilma ve okul yasamina
alisma kendi basina zor bir deneyimdir. Bir de bu zor deneyime ikizinden de ayrilma eklenecek olursa bu
cocuk icin oldukga zor bir duruma doniisiir. Eger ikiz ¢ocuklar zamanindan 6nce birbirlerinden ayrilirlarsa
digerinin nerede ve nasil oldugu iizerine kaygi duymaya baglarlar. Bu durumda onlarin konsantre olmalarini
saglikli bir sekilde sosyallesmelerini ruh sagliklarimi tehlikeye sokabilir. Ayni yada ayri okulda/sinifta olma
karar1 verilirken ¢ocuklarin ayrilmaya hazir bulunusluk diizeyleri dikkate alinmali ve okul 6ncesi doneme
kadar olan gelisim donemlerinde de 6zgiiven ve bagimsiz hareket etme becerileri desteklenmelidir.

Ikizlerden birinin digerini yonettigi, baskiladigi, yerine konustugu durumlarda ikizleri birbirinden ayirmak
kisilik gelisimi i¢in gereklidir. Bunun yani sira ikizinin basarili oldugu alanlara, etkinliklere katilmamay1
tercih eden, geri ¢ekilen ikizin kendini gostermesi i¢in uygun firsatlara sahip olacagi ve destek alabilecegi
ortamlarin sunulmasi énemlidir. ikizler arasinda rekabetin ¢ok yogun ve yikici oldugu durumlar da ikizleri
igin farkl1 ortamlarda egitim almak yararl olabilir. Ikizler arasinda rekabet olsa da genel olarak ikizler
arasinda bulunan &zel bir bag, iliski, dis diinyaya kars1 birlikte bir grup olusturmalarina neden olabilir. Ikili bir
grup olarak bagka kimseye ihtiyaglar1 yokmug gibi davranabilirler, bu da sosyal ve duygusal gelisimleri
iizerinde olumsuz etkilere neden olacaktir. Bununla birlikte bir arada olduklarinda yikic1 davraniglarda
bulunan ikizlere de farkli ortamlar sunmak etkili olabilir.

Ikizlerin bireysellesmesini desteklemek adina ilgi alanlarini1 tamamen birbirinden ayr1 olmasini beklemek de
sorun yaratabilir. ikizler ayni etkinliklere katilmak isteyebilirler, her ikisinin de yiizmeden, ya da futboldan
hoslanmasi olduk¢a normaldir. Bu gibi durumlarda farklilasma adina ¢ocuklarin etkinliklerini degistirmelerini
beklemek uygun olmayabilir. Sonug olarak ikizler okul 6ncesi ya da ilkdgretim kurumuna baglarken ayri okul
ya da smif karar ikizlerin 6zellikleri, anne-babanin gézlemleri ve egitimcilerin 6nerileri dikkate alinarak
verilmelidir.

Kaynakca: www.dbe.com.tr ,www.guncedanismanlik.net , www.sheturk.com
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INTERNET OYUN VE ¢OCUK

Yetiskinler igin oldugu kadar gocuklar igin de biiyiik
bir eglence, iletisim ve egitim kaynagi olan Internet'in
kullanimi  ve erigimi son yillarda iilkemizde hizla
yayginlasmaktadir. Internet, diinyay: kesfetme, 6grenme
agisindan mikemmel bir ortamdir. Ancak, Internet
kullaniminin  gocuklar igin yarattigi riskler de mutlaka
akilda tfutulmalidir. Yasal olmayan, siddet ve cinsellik
igeren sitelere kolay erisim, tehlikeli insanlarla iletisim,
oyunlara asiri bagimlilik basta gelen riskler arasindadir.
Uyusturucu ve terdr gibi yasal olmayan yollara destek
arayanlar  Internet'i  propaganda aract  olarak
kullanmaktadir. Yapilan arastirmalar birgok gocugun
Internet'te kandirildigini ve istismarla karsilastigini
gostermektedir.

Cocuklarin Internet'te karsilasabilecegi risklerden en onemlisi sakincali
igerigi olan cinsel igerikli sitelere girmeleri ve erigkinlerin cinsel tekliflerine
maruz kalmalaridir. Kimlik ve kisilik geligimini heniiz tamamlamamis olan ¢ocuk ve
ergenlerin cinsellikle ilgili yayin ve bilgileri internette dogru sekilde
ogrenememeleri, sanal yolla cinsel tacize ugramalari, onlarin ruhlarinda ve
beyinlerinde tamiri zor hasarlara yol agmaktadir. Internet'in sagladigi sinirsiz
ozgiirlik ve sinirlari asma ozelligi nedeniyle de bu tip istismarin onlenmesi
oldukga zor olmaktadir. Giinimizde 25 milyondan fazla gocuk Internet'te
saatlerce sorf yapmakta ve her dort gocuktan biri cinsel igerikli sitelere
girmektedir.

Bu olumsuz etkilere maruz kalan ¢ocuk ve ergenler, karsi cinsi ve cinselligi
dogru taniyamamakta, karsi cinsle iliskide givensizlik ve kaygr tasimakta ve
hepsinden onemlisi ileriki donemlerde sapkinca egilimlere yonelmektedirler.
Gelisme ¢agindaki gocuklar icin internetin dogru kullanilmamasi sonucunda ise, dil
gelisimlerinde ve sosyal iliskilerde zayiflama gorilebilir. Okul g¢agindaki
gocuklarda, derslerde basarisizlik, depresyon, hareketsiz kalma sonucunda boyun,
sirt ve bas agrilari, siddet egilimli saldirgan davranislar goriilebilir,

Cocuklarimiz Internet'te Nasil Giivende Olur?

Aile ve Sosyal Aragtirmalar Genel Miidirligi, ''Internette Giivenlik

Kampanyasi'' g¢ergevesinde, internetteki zararl igerikli siteler, internetin
sundugu teknolojik olanaklar, internet bagimliligi ve korunma yéntemleri hakkinda
bilgi veren bir kitapgik hazirladi.
Interneti, ''Bir taraftan, sicak evinizden g¢ikmadan birgok isinizi yapan bir
usak, diger yandan ise evinizin bir késesinde canavarlari barindiran tehlikeli
bir silah'' olarak tanimlayan kitapgikta, faydali bir internet kullanimi igin
ebeveynlere su oneriler yapild::



v Ilgi gekici ve eglenceli web sitelerini gocugunuzla beraber bulmaya ¢ahigin.
Interneti kegfetmeye yonelik bu olumlu tavir, gelecekte internetle ilgili
gocugun yasayacagi olumlu ya da olumsuz deneyimleri paylasabilmeniz igin bir
firsat olacak.

v Internet baglantisi olan bilgisayar ve oyun aygitlarini tiim ailenin kullandigi bir
odaya ya da merkezi bir konuma yerlestirin.

v Gocugunuzun kisisel higbir ipucu icermeyen ve higbir kisisel anlami ftemsil
etmeyen bir rumuz ya da e-posta adresi segmesine yardimci olun.

v Cocugunuzla evde internet kullaniminin kosullari hakkinda anlasin.

v Cocugunuzu kigisel bilgilerini agiklarken dikkatli olmasi gerektigi konusunda
uyarin.

v' Gocugunuzu internetteki kaynaklar hakkinda daha elestirel olmalari igin egitin

v" Cocuklarinizin internet kullanim aliskanliklarini 6grenin. Mizik indirme, online
oyunlar, Messenger gibi ne tir internet
aktivitelerine katildiklarini bilin.

v Internetin iyi yanlarinin, kétii yanlarindan daha
baskin oldugunu daima aklinizda bulundurun.

v Spam'e engel olun. Bir spam filtreleme yazilimi
ile gocuklarinizi rahatsiz edici mesajlar
almalarina engel olun.

v" Gocuklariniza kendilerinin veya ailelerinin
fotograflarini hi¢ bir zaman internette
tanistiklar: kisilere gondermemelerini ve
tanimadiklari kigilerle diyaloga girmemeyi
ogretin

v" Cocuklarinizla internette yaptiklarini konusun.

Internet'in karanlik yiiziinden gocuklari koruyabilmek igin ebeveynlere
blyiik gérevler dismektedir. Cocuklarin bilgisayarda yaptigi islemlerin izlenmesi,
girdigi sitelerin takip edilmesi, Chat logolarinin (sohbet kayitlarinin) kontrol
edilmesi, ebeveynlerin mutlaka yapmasi gereken gérevlerinin basinda yer
almalhidir.

Italya'da “Internet, Cocuk, Risk, Algilama" isimli bir arastirma yaptlmis
ve 8 ila 13 yas arasindaki 5.000 gocuk ile 500 ebeveyn ve 6gretmenin katildigi
arastirmadan su sonuglari elde edilmistir.

1. Cocuklarin biiyiik bir gogunlugu sohbet odalari, haber gruplar: ve diger
interaktif servisler gibi, yabancilarla iletigim kurabilecekleri ortamlari
diizenli olarak ziyaret etmekte.

2. Arastirma kapsamindaki ¢ocuklar cinsellikle ilgili konulara ilgi duyuyor

3. Ebeveynlerin 7%47'si gocuklarinin internette ziyaret ettigi siteleri

nadiren denetliyor

. Cocuklarin %27'si tiimiiyle denetimsiz internette dolasabiliyor

5. Cocuklarin %34'i Internet kullanim prensipleri konusunda biiyiiklerinden
higbir bilgi ve 6neri almamis

H



6. Ogretmenlerin cogunlugu Internet'e nasil yaklagilmasi gerektigi
konusunda emin degil. Bilgi teknolojilerini kullanma ve 6gretme
yeteneklerini gelistirmeleri gerekiyor

Internet (lizerinde vyapilan bu tiir aragtirmalar, internet'in  kontrolsiiz
kullanilamayacak kadar ciddi ve istismara agik bir konu oldugunu géstermektedir..

SIDDET ICEREN BILGISAYAR OYUNLARI:

Hayatimizin olmazsa olmazlari,
listesinin basinda bilgisayarlar
gelmektedir. Bilgisayarlar pek gok
alanda isleri kolaylastirmanin yani sirq,
oyunlarla eglence aract olarak da
kullanilmaktadir.  Ancak  uzmanlar,
giddet igeren bilgisayar oyunlarinin,
gocuklari  daha saldirgan, daha
saygisiz ve hantal hale getirdigi
konusunda aileleri uyarmaktadirlar.
Son yillarda birgok psikologa gore, "bilgisayar oyunu bagimlihgi” tedavi edilmesi
gereken bir sorun olarak gérilmektedir. Bagimliik yaratan oyunlara ilginin
giderek artmasi dikkate alindiginda, bu konuya daha fazla &nem verilmesi
gerektigi agikga gérilmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri'nin baskenti Washington'da bulunan "“Ulusal
Medya ve Aile Enstitisi”, bagimlilik yaratan bilgisayar oyunlarinin gocuklar
tizerindeki olumsuz etkileriyle ilgili garpict bir rapor hazirlad.

Rapora gore basta ABD olmak lizere aileler, bilgisayar oyunlarindaki siddet
konusunda ne kadar endiselenseler de, meselenin ciddiyetini kavramaktan gok
uzak.

Enstitinin her yil diizenli olarak yayinladigi rapora gére, bagimhlik yaratan
oyunlar, gocuklari daha saldirgan, saygisiz ve hantal hale getirdigini ortaya
koymaktadir. Rapor, igerdikleri siddet ve cinsellik nedeniyle 10 oyun konusunda
aileleri ayrica uyariyor. Uzmanlar, oyunlarin iizerinde, alicilari uyaran yazilar
bulundugunu ancak ailelerin bunlari ok fazla 6nemsemedigine dikkat gekiyorlar.

Cocuklarimiz bilgisayar oyunlari karsisinda “zaman” kavramini yitiriyorlarsa,
bazen biitiin giiniin gegtigini dahi fark edemiyorlarsa, yemek yemeyi, okul
sorumluluklarini erteliyorlarsa, tehlike igindeler diyebiliriz. Ailenin gabasina
ragmen sorun hala ¢oziilemiyorsa, mutlaka bir uzmana bagvurulmahdir.

Bilgisayar oyunlarinda gocuklar, senaryosu disiinilmis bir dinyada, figiiran
olarak rol altyorlar. Burada dikkat edilmesi gereken nokta; cocugun oyun diinyasini
sadece bilgisayar oyunlarinin olugturmamasidir. Cocugun, geligsimini destekleyen
ailecek yapilacak alternatif faaliyetler oyun diinyasinda yasanti zenginligi
olusturur.



Yapilan arastirmalara gore siddet ve saldirganhga yonelik davranislar
yasamin ilk yillarinda kazanilmaktadir. Bilgisayar oyunlarina bagimhlik; zamanla
hastalik haline doniismektedir. Siddet igeren bilgisayar oyunlarinda her tiirli

cetsen

gocuklarimizin ne kadar biiyiik tehlike iginde oldugunu kestirmek zor degil....

Sonug olarak gocuklarimizin ve genglerimizin harikalar yaratmalarina firsat
saglayabilecek teknoloji ve onun bir iiriini olan bilgisayarlari, nasil kullanmalari
gerektigi  konusunda gocuk ve genglerimizi  dogru ¢
yonlendirmezsek, bu teknoloji bir giin bizim kabusumuz ,
olacaktir. Bu konuda en biiyiik gérev ailelere
digsmektedir. Siddet iceren bu tir oyunlarin
gocugumuzun ruhsal yapisina ve kisiligine zarar
verecegini diglinliyorsak, gerekli onlemleri almaliyiz.
Gerekirse gocugumuzun bilgisayar kullanimini iki saati
gecmeyecek sekilde sinirlamaliyiz. Bilgisayarda
hangi  oyunlarin  yiikli  oldugunu  kontrol
etmeliyiz. Cocuklarimizi Internet ve bilgisayarin
zararl etkilerinden korumak biitiin ebeveynlerin <
ve gocuklara model olan biitiin yetigkinlerin gorevidir.
Unutmayalim ki yetigkinler ve siz ebeveynler sorumluluklarinizi dogru bir sekilde
yerine getirirseniz mutlu ve saglikli nesiller yetistirebilirsiniz.
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2009 SBS
1. YERLESTIRME SONUCU
PUAN DURUMU
TAVAN PUANIMIZ=439.002

TABAN VE TAVAN PUAN

HEMSIRELIK  Karma-404,510- 439,002
ANESTEZI Karma-405,733- 432,636
ACIL TIP Karma-401,539- 429,388
LABARATUVAR-Karma-399,948- 416,940
TIBBI SKRTRLK-Karma-395,917- 402,208

SINIFLAR
ALANLAR

BOLUMLERIMIZ 9 | 10 | 11 | 12

Acil Tip 7 |17 1610 |16(10 9 |19
Anestezi S |19 1412 |14]11 |6 |18

Labaratuvar 11 {13 131110 10 010

Hemsirelik 3 22 (1888|1785 (0 |0

T.Sekreterlik 7 (1510 0 |11j16 3 |19
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BOLUMLERIMIZ

Acil Tip Teknisvenligi
Acil Tip Teknisyenligi bolimiinde; bireyi, aileyi,
toplumu  kazalardan koruyarak toplumun her
kesimindeki kisilerin bedenen ruhen ve sosyal yonden
kazaya ugramasi halinde tibbin gerektirdigi bilgi ve
becerilerle onlara ilk yardim bakimi planlanmasi,
uygulanmasi konularinda teorik ve uygulamali egitim
verilmektedir.

Bu bolim mezunlari; 6zel ve resmi saglik
kurum ve kuruluslarinda "Acil Tip Teknisyeni"
invant ile calisirlar. Calistiklart alanlar; Yatakli
Tedavi Kurumlarmin Acil Servisleri, 112 Hizir Acil
1stasy0nu, 112 Komuta Kontrol Merkezleri, Ozel
Ambulans Hizmetleri vb. birimlerde gorev alabilirler.

Anestezi Teknisyenligi

Anestezi Teknisyenligi boliimiinde; Anesteziyoloji
miitehassist bir hekim kontrolii altinda hastalarin,
cerrahi midahale sirasinda anestetik maddeleri
teknige gore uygulayarak uyutulmasi konularinda
teorik  ve uygulamali  egitim  verilmektedir.
Bu bdliim mezunlari; 6zel ve resmi saglik kurum ve
kuruluslarinda Anestezi Teknisyeni olarak caligirlar.
Calistiklart  alanlar; Yatakli Tedavi Kurumlarmin
Ameliyathane ve Ameliyathaneye bagli birimlerinde
gorev alabilirler.

Hemsirelik;

Hemsirelik  bolimiinde;  toplumun  her
kesimindeki kisilerin bedenen, ruhen ve sosyal
bakimdan sagliginin  bozulmast halinde, tibbin
gerektirdigi  bilgi ve Dbecerilerle hasta bakimi
hizmetleri, uygulanmast, takip edilmesi,
degerlendirilmesi ve saglik egitimi konularinda teorik
ve uygulamali egitim verilmektedir.
Bu boliim mezunlari; 6zel ve resmi saglik kurum ve
kuruluslarinda "Hemsire" unvani ile ¢aligirlar.
Calistiklar1 alanlar; Yatakli ve Yataksiz Tedavi
Kurumlari, Yasli Bakim Merkezleri gibi kurumlarda
gorev alabilirler.

Tibbi Sekreterlik;

Tibbi sekreterlik bolumiinde; Tibbi istatistiklerle
ilgili verilerin derlenmesi , istatistiki bilgilerin
bilimsel metodlarla analiz edilerek ilgili birimlere
rapor edilmesi ve tibbi linitelerdeki haberlesme ve
yazigsma hizmetlerinin yiriitilmesi konularinda
teorik ve uygulamali egitim verilmektedir. Bu
bolim mezunlari; 6zel ve resmi saglik kurum ve
kuruluglarinda Tibbi Sekreter olarak calisirlar.
Calistiklar1 alanlar; Yatakli ve Yataksiz Tedavi
Kurumlarinin Sekreterlik Hizmetlerinde, Bilgi islem
Merkezlerinde, Arsiv, vb. birimlerde gorev
alabilirler.

Laboratuvar Teknisyenligi
Laboratuar  Teknisyenligi  boliimiinde;  saglik
kurumlart  biinyesinde ¢esitli laboratuvarlarda,
halkin sagligimi korumak ve teshis ile tedavisine 151k
tutmak amaciyla, her gesit arag-gere¢ ve cihazlari
kullanarak teknik seviyedeki laboratuvar tetkik ve
analizlerin  yapilmast  konularinda teorik ve
uygulamali egitim verilmektedir.

Bu bolim mezunlart; 6zel ve resmi saglik
kurum ve kuruluslarinda Laboratuvar Teknisyeni
olarak calisirlar. Calistiklar1 alanlar; Yatakli ve
Yataksiz tedavi kurumlarinin laboratuvarlarinda,
0zel laboratuvarlarda vb. laboratuvarlarda gorev
alabilirler.




OKUL FOBISi

Sevgi de var olmak m1? Sevgi de yok olmak mi1?

“Tyi niyetli ve yardimsever bir arkadasimla bir giin dogada gezinirken, kozasindan
cikmaya cabalayan bir kelebek gordiik. Kelebek kozanin lifleri arasindan siyrilmaya
cahisiyordu. Arkadasim hemen kelebegin imdadina kostu. Dikkatlice kozanin liflerini

styirdl. Kozay araladi ve kelebegin fazla ¢cabalamadan kozadan ¢ikmasim sagladi.

Ancak kelebek kozadan kolaylikla ¢iktiysa da, biraz ¢irpind1 ve ucamadi. Yardimsever
arkadasimin goz arda ettigi gercek suydu: kanatlar ancak kozadan ¢ikma cabalari ile
giiclenir ve ucusa hazirlanir. Kelebek kendini kurtarama ¢abalariyla ashinda kaslarim
gelistirmekte, kendini ayakta tutacak, giiclii kilacak, u¢maya hazirlayacak hareketleri
cabalariyla 6grenmekteydi. Arkadasim isini kolaylastirarak kelebegin giiclenmesine
engel olmustu. Kelebek hi¢bir zaman ozgiirliigii tammmadi. Hi¢bir zaman gercekten
yasamad.” Psikiyatr Ruth Sanford

Cocuklarda kuvvetli bir endise nedeniyle okula gitmek istememe ve
gitmeme durumu; okul reddi ya da okul fobisi olarak adlandirilmaktadir.
Zihinsel, ruhsal ve sosyal yonden okula baslamaya hazir olan ¢ogu ¢ocukta,

okulun ilk giinlerinde aglama, okula gitmek istememe, anneden ayrilamama
gibi davraniglarin goriilmesi dogal bir durumdur.
Diger fobilerde oldugu gibi,okula girdikten sonra olusan
korkularda da kalitimsal ve yapisal etkenlerden c¢ok,psikolojik
yasantilarin daha 6nemli bir yer tuttugu goriiliir.
Okul fobisi olan c¢ocuk gorlinliste nedensiz olarak okula gitmekten
korkmaktadir. Ancak bu korkuyu olusturan bazi temel etkenler vardir. Bunlarin baginda
yaygin bir baskinin egemen oldugu aile ortami sayilabilir. Okul fobisi olan ¢ocuklarin
yasamlarinin daha 6nceki yillarinda anneleri tarafindan asir1 6zen iginde biyiitilldiikleri goriiliir. Bu
tiir annelerin siirekli olarak ¢ocuklarint memnun ederek onlarin sevgilerini kazanma gabasi iginde olduklari, tiim
gereksinimlerini  karsiladiklart ve koruduklari dikkatimizi ¢eker. Bu anneler ¢ocuklarimin bedensel
rahatsizliklartyla yakindan ilgilidirler. Psikolojik ve fizyolojik olarak g¢ocuklariyla yakin olma gereksinimi
duyarlar. Bu anneler, ¢ocuklarint anaokullarina géondermekten kagindiklar1 gibi, arkadaslarinin evine bile oyun
oynamak iizere gondermekten kagiirlar.
Iste yasamin ilk yillarindaki bu tiir bir anne-cocuk iliskisi cocugun okula basladig1 sirada énemli bir engel
olusturur. Annelerin bu koruyucu ve baskili ortamdan bir an olsun uzak kalmamis bu ¢ocuklarin yabanci bir
cevrede ve tanimadiklari insanlarla birlikte glinlerini gecirmeleri onlar1 son derece huzursuz kilar.

Anne Babaya Bagh Nedenler

Korkularin  biiyiik ¢ogunlugu temel Ihtiyaclarin karsilanmamasindan ya da
karsilanmayacagi endisesinden kaynaklanir. Bunlarin iginde bir ¢ocuk icin en biiyiik
korku anne babadan ayr1 diismek ve terk edilmektir. Thtiyaglarmi karsilayan, giiven,
korunma ve ait olma duygusu saglayan ana babasinin kendisini birakip gitme olasiligi
¢ocugu tedirgin eder ve korku verir.

Anne ve babayla sicak iliskilerin kazandirdig1 giiven hissi ile cocuk kendi kendisine
kararlar verecek, hareketlerini kendi hedefleri dogrultusunda planlayacak olgunluga
gelir. Ancak ailede anne baba gegimsizligi ve siddet ortami oldugu i¢in ¢ocuklara
gerekli sevgi gosterilemiyor ve tasiyabilecekleri yeterli sorumluluklar verilemiyorsa
ozgiiven eksikligiyle beraber korkular ortaya cikabilir.

Cocuk, anne babasinin yoklugunda kendisine ya da anne babasma bir sey olacagimdan korktugu i¢in okula
gitmek istemeyebilir.

Anne babanin kendilerine ve ¢ocuklarina bir sey olacagi konusunda yogun kaygi duymasi, 6zellikle de annenin
cocugunun okula baslamasina iligskin endiselerini yansitmasi ¢ocukta okula karsi korku olusturabilmektedir.
Bosanma, yeni bir kardesin dogumu, taginma, maddi sorunlar, hastalik, yakin birinin 6limii gibi stres yaratan
olaylardan birinin ya da bir kaginin olmasi okul korkusunda etkili olmaktadir. Okul korkusunda ¢ogu zaman asil
korkulan sey okul degil anneden ayrilmaktir. Bosanma, annenin hastalanmasi, kardes dogumu gibi annenin
ilgisini zorunlu olarak azaltan, c¢ocuk i¢in anneden ayrilma sayilabilecek her tiirlii olay sorunu
tetikleyebilmektedir.



Korkunun 6nemli nedenlerinden bir digeri anne babanin asir1 koruyucu tutumudur. Asir1 koruyucu ve kollayici
tutumda, cocuk siirekli olarak "aman diigsersin, hasta olursun, cocuklara sokulma doverler, sen karsiya
gecemezsin dur ben gecireyim" gibi uyarilart duyar. Cocuk adim atsa yaninda biri vardir ve yardima hazirdir. Bu
tutum ¢ocukta her an her yerde tehlikelerle kars1 karsiya oldugu inanci olusturur. Ozgiirliigii bu denli kisitlanmig
cocuk neyin tehlikeli, neyin tehlikesiz oldugunu 6grenme firsati bulamaz.

Toplumumuzda korkutma bir ¢esit egitim ve disiplin arac1 olarak kullanilmaktadir. Anne babanin "Artik annen
(baban) olmayacagim", "Annesiz (babasiz) kal da gor", "Beni boyle iizersen 6liiriim, sen de annesiz kalirsin" ya
da "Seni sokaga atacagim" gibi korkutmalari ¢cocugun bilingaltina terkedilme korkusu yerlestirebilir. Terk edilip
yalniz kalma endisesi de, yasamin sona ermesine duyulan endiseyle birleserek ¢ocukta psikolojik sorunlarin
olusmasina zemin hazirlayabilir.

Okula Bagh Nedenler

Okul, ¢ocuklarin birbirleriyle sosyal iliskiler kurmalarina olanak saglayan bir yerdir.
Smifta arkadaslartyla konusan, teneffiislerde de oyun oynayan ¢ocuk ait olma hissini
tadar. Bu beklendigi gibi gitmez ve cocugun hic arkadasi olmazsa, yasadig1 izolasyon
¢ocugu iizer. Bu durumdan kacginmak i¢in de okula gitmek istemez.

Okul basarisizlig1 okul korkusunun 6nemli nedenlerinden biridir. Cocuklar diisiik
performanslarindan utanirlar ve alay edilmekten kaginmak icin okula gitmek
istemeyebilirler

Performans endisesi olan ¢ocuklar i¢in okuldan korkma bir sinavda 5 yerine 4 almak gibi
kiigiik nedenlerle baslayabilir. Bazi g¢ocuklar yeterli olma konusunda ¢ok endiseli olduklart igin
kiigiik bir basarisizlig1 bile kaldiramazlar.

Okul korkusu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarda da goriiliir. Bu ¢ocuklar sinif diizeyini
yakalamak i¢in siirekli ¢abaladiklarindan basarisizlik korkusu yasarlar.

Bunlarin diginda;

Duyarsiz, siirekli emir veren bir 6gretmen ya da bagka bir okul personeli, Cocugun kendini tedirgin hissettigi
smif i¢ci oturma diizeni, Cocugun sesli okuma, smif Oniinde ders anlatma ya da beden egitimi gibi
gerceklestirmekte giicliik ¢ektigi etkinlikleri yapmaya zorlanmasi, Siddetin ve belirsizligin hiikiim siirdiigii koti
bir okul ortami, Okulda ya da okul yolunda fiziksel olarak tehdit edici bir yerin ya da kisilerin olmasi okul
korkusuna yol agabilmektedir.

Okul Fobisi Yasayan Cocuga Nasil Yardimci Olabilirsiniz ?

Anne Babaya Oneriler

— =
E: @ '}‘,‘ Bu sorunu yasayan bagka ailelerle konusun, neler yasadiklarini ve
e N, sorunun ¢dziimii i¢in ne yaptiklarini 6grenin.

Cocugunuza okula gitmenin avantajlarint vurgulayin; okulda yeni
arkadaslar edinebilecegini, arkadaslari ile ¢ok keyifli vakit gecirebilecegini,
eglenirken yeni seyler 6grenebilecegini anlatin.

Kendi ¢ocuklugunuzda okula ilk baslangicta yasadiginiz kaygilari
ve pozitif deneyimleri paylasin.

Onu asla bir sey yapmaya zorlamayin, sabirli davranin.

Cocugunuza okul konusunda bir ¢ocuk dykiisii okuyun; kii¢lik bir
cocugun okul deneyimlerini 6grenmek ¢cocugunuzu yiireklendirecektir.

Ik ,;gl"mlrde gocugunu okulunda ziyaret edin, 6gretmeniyle tanistirin.

Cocugun korkular1 beden diliyle ifade ettigini unutmayin (karin agrisi gibi), fizik saglig ile ilgili temel
kontrolleri yaparak (atesi 6lgmek gibi) ona giiven verin, saglig1 yerinde ise ¢ocugunuzu okula gotiiriin.

Cocugunuzla okula gitme oyunu oynayin, evinizde bir sinif 6rnegi yapmasini saglayin, okula
hazirlanmasina yardim edin.



Cocugu sizden ayr1 giivenli ortamlarda vakit ge¢irmeye tesvik edin. Arkadaglik ve oyun aligkanliklarini
gelistirme konusunda destekleyin.

Korkular1 hakkinda konugmaya tesvik edin. Onu yatistirin ve giin boyunca nerelerde olacaginiz, okulda
acil bir durum oldugunda ¢ocuklarla kimin ilgilenecegini ve korkulari oldugunda okulda kimlerle konusabilecegi
hakkinda bilgi veriniz.

Okula diizenli devam etmesi konusunda 1srarli olun. Ornegin yakinmaya devam etseler de giyinmesine,
servisine binmesine ve okula kadar yiiriimesine yardim edin. Muhalefet etmeye devam etseler de sinifa girmesine
eslik etmek, sirasina yerlestirmek ve ardindan hemen smiftan ¢ikmak gibi konularda 1srar edin.

Ogretmene Oneriler

Annelerin de okula gelmeleri ve ¢ocuk kendini rahat hissedinceye kadar, kisa bir siire sinifta oturmalari
saglanabilir.

Cocugun okuldan uzak kalmamasina ¢aba harcanmalidir. Siifa girmiyorsa bile belli bir siire
ogretmenler odasinda ya da okul bahgesinde durabilir.

Ozendirme girisimleriyle birlikte cocugun gerekirse dnce bir saat, sonra yarim giin ve daha sonra da tam
giin okula gelmesi saglanabilir.

Cocugun okulda kendini terkedilmis ve yalniz hissetmesine yol
acgacak davranislardan kagmilmalidir.

Cocugun kaygisi anlayisla karsilanmali, "numara yapiyorsun"
gibi sozler sdylenmemelidir. Ciinkii cocuk gergekten kaygi duyuyor
olabilir.

Okul korkusu olan ¢ocuk, sinif i¢i caligmalara katilmaya
zorlanmadan kolaylikla iistesinden gelebilecegi gorevleri almast i¢in
ylreklendirilmelidir

Ogretmenler sinifta sicak bir ortam yaratarak endise ve korku
olasiligini azaltabilirler. Sinif 6gretmenleri sicak bir ortam yaratma ve
ogrencilerin okula karsi duyduklart korkularin {istesinden gelme konusunda genelde basarilidir.

Ogretmen arkadaslik kurmada giicliik cektigi icin okula gitmek istemeyen ¢ocuklar1 arkadas edinme
veya potansiyel diglanmalarla basetme konusunda yonlendirebilir.

Ogretmen, derste ve teneffiislerde, alay1 ve korkutmay1 engellemelidir. Alay ve korkutma gozle
goriilmeyecek seyler degildir. Dikkatli bir 6gretmen bunu hemen farkeder. Cocuk alaya alindiginda, 6gretmen
sadece ona giiven ve destek saglamakla kalmamali, bunu yapan 6grenciyle de ilgilenilmelidir. Daha sonra
intikam alinmasina karsi da tetikte olmalidur.

Cocuklarda basarisizlik korkusunun gelisip bunun okul korkusu olarak genellenmesinde, 6grenci
basarisizligini kendi basarisizligi olarak géren ve basariy1 sadece yiiksek notlara gore degerlendiren 6gretmen
tutumlar1 da yatmaktadir. Bu inangtaki 6gretmenler basarty1 degerlendirme sekillerini yeniden gozden
gecirmelidirler.

Ogretmenin ¢ocuklara verdigi tepkiler (kimisiyle konusarak, kimisinin omzuna dokunarak) ¢ocuklarin
okula uyum saglamalarini kolaylastirir. Deneyimli bir 6gretmen ilk giiniin sonunda hangi ¢ocugun konugmaya
ihtiya¢ duydugunu, hangisinin hazir oluncaya kadar yalniz birakilmas1 gerektigini bilir.

Cocugun, ailesini, dnce giinde iki kere sonra bir kere aramasina izin verin. Daha sonrada bu ayricaligi
ortadan kaldirin.

Psikolojik Danismana Oneriler:

Ogrencilerin okula devami konusunda dikkatli olunmalidir. Devamsizlik yapan dgrencilerin devamsizlik
nedenini belirlemeli, sorun okul korkusundan kaynaklaniyorsa buna yonelik gerekli caligmalar1 yapmalidir.

Okul korkusu yasayan ¢cocugun ailesi ve 6gretmeniyle goriiserek gerekli diizenlemelerin yapilmasina
rehberlik edilebilir.

Okul ve egitim siireciyle ilgili ailelere bilgi verilebilir. Okulun giivenilir bir ortama sahip oldugunu ve
¢ocugun okulda emin ellerde oldugunu bilen aile rahatlar. Ailenin rahat olmasi ¢ok 6nemlidir. Clinkii ailenin
yasadigi korku ve kaygi ¢ocuga ¢ok kolay gegmektedir.

Okula hazirlik toplantilar1 yapmak yararl olabilir. Bu toplantilarla birlikte hem anne babalara hem
¢ocuklara yonelik sosyal etkinlikler diizenlenebilir (tanisma ¢ay1 vb.). Bu tiir ¢aligmalarla ¢ocuklarin okula
alismast kolaylagir.

Anne babalara normal ve endise verici ayrilma zorluklar1 hakkinda bilgi verilebilir. En etkili nasil veda
etmeleri gerektigini 6greterek cocuga ve ailesine ayrilma zorluklarinin iistesinden gelmede yardimci olunabilir.

Bahameddin KARAKOSE
Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiiri



ZIL CALDI HAYDI SINIFLARA/

Uzun bir dinlenme molasindan sonra
yine ziller ¢aldi ve siniflari doldurma zamani
geldi. Pek ¢ok &grenci igin uzunca bir
tatilden sonra tekrar okula uyum saglamak
zor olsa gerek. Yaz tatili boyunca degisen
uyku saatleri ve oyun zamanlari yakinda
bitiyor. Anne baba ve tiim 6grenciler igin
daha planli zaman dilimleri baslyor. Buna
bagl olarak ogrencilerin birgogunda gesitli
Sendrom belirtileri bu dénemde goriilebilir.
Bunlardan  bazilar;  isteksizlik, uyku
diizeninde bozulma, huzursuzluk, alinganlik, sinirlilik, olur olmaz her seye aglama, bas
ve karin agrilari, mide bulantisi, kusma gibi fiziksel ama aslinda psikolojik kaynakli
rahatsizliklar ve istahsizlik olarak séyleyebiliriz.

Okula yeni baglayanlar igin yeni bir basglangig yeni bir kipirtidir okul. Yeni
arkadaglar, kalem, defter, kitap biitiin bunlar bir baglangigtir yillarca siirecek egitim
hayatina. Korkuyla karigik bir merak alir ana babalari ve mini mini gocuklari. Ilk
ogretmen, ilk ders, hepsi zihinlere kaziniverir birden.

Okulla tanigikliklari eskiye dayanan o6grenciler igin ise ftatil siiresince
gorigilemeyen arkadaslara ve 6gretmenlere tatil anilarini anlatma zamani gelmistir.
Aslinda ne ¢ok sey ifade eder bizim igin okul.

Bir egitim donemi boyunca 6devler sinavlar ve derslerle gegen zamanin
sonunda tatil hem ogrenciler hem de 6gretmenler igin dinlenme ve kendilerini
yenileme firsatidir. Okul etkinliklerinden uzak, zihnimizi dinlendirme ve hobilerimize
daha fazla zaman ayirma sansina sahip olabiliriz. Tatili gergekten verimli bir sekilde
gegirmigsek, yeni egitim yilina ruhsal ve fiziksel olarak daha hazir baslariz. Fakat
yine de iyi bir tatilden sonra okula adaptasyonda bazi sorunlar yasamamiz kaginilmaz
olabilir.

Bunlar soyle siralanabilir.

v Aligkanlik sorunlar; Tatil siiresince yeme, icme, uyuma vb ihtiyaglarimizla
ilgili aligkanlklar okul dsnemindekinden farkli olabilir.

v Zaman kullanimi sorunlari; Cesitli aktiviteler ve ihtiyaglarimiz igin ayirdigimiz
siireler ve bu siireleri kullanma bigimimiz farkl olabilir.

v Organize olma ve konsantrasyon sorunlari; daha genis bir zamanda dikkat
yogunlugumuz ve bizden beklenilenleri gergeklestirme giicimiiz daha kisith
zamanlara oranla farkh olabilir.

v" Farkli ugraslar edinme :tatil siiresince hoslandigimiz birden fazla etkinlikle
ugragabiliriz fakat okul déneminde ilgilerimizi 6nceliklere gore siralamamiz
gerekebilir.




Egitim donemi tatil zamanina oranla daha kisitl etkinliklerle gegirilecek olsa bile
tatil sonrasi okula uyumu kolaylastirmak, derslere ve kendi 6zel hobilerimize
zaman ayirmak igin sunlara dikkat etmeliyiz.

v

v

Tatil bitti ve artik dinlenmek igin bol zaman yok o halde var olan zamani
yeterince dinlenebilecegimiz sekilde yeniden planlamaliyiz.

Okullarin agilmasina bir hafta kala, uyuma ve uyanma saatlerinin erkene
cekilmesi uygun olabilir.

Tatil siiresince kendi istegimiz dogrultusunda gesitlendirdigimiz bos zaman
etkinliklerimizi en ¢ok hoslandigimiz birkag
etkinlikle  farkli  zamanlara  dagitarak
sinirlandirmaliyiz.

Yeni egitim yil igin kendinize ait kisa orta ve
uzun dénemli hedefler belirleyiniz.
Belirlediginiz hedefler sizin neden ¢alismaniz
gerektigi konusunda yol gosterici olacaktir.
Yeni egitim yili 6grenciler igin yeni dersler ve
daha o6grenilecek yeni konular anlamina
gelmektedir. O  halde fazla  zaman
kaybetmeden yeni derslerinize galismak igin
baslangigta gok yogun olmayan ama yavas yavas
yogunlugu artan bir g¢alisma programi
hazirlanmalidir.

Hazirladiginiz programin sizi hedeflerinize ulastiracak bir arag oldugunu
unutmayiniz ve miimkiin oldugunca bu programa sadik kaliniz.

Sadece okul etkinlikleriyle mesgul olmak belli bir zaman sonra sizlerde
bikkinlik ve yilginlik yaratabilir. Bu nedenle galisma programinizda dinlenme
ve hobileriniz igin zaman ayirmay unutmayiniz.

Yeme-igme,uyku vb ihtiyaglarinizi belli saatlerde karsilamayi aliskanlik
haline getiriniz.Orn hergiin ayni saate uyumaya 6zen géstermek gibi.Ayrica
ders efkinliklerinizi de miimkin oldugunca ayni zaman dilimlerine
getirmeye dikkat ediniz.Unutmayin viicudunuzun da bir metabolik saafi
vardir.siz her giin belli saatlerde neyle mesgul olursaniz viicudunuz bu
diizene uyacakftir.

Okul da gegen zamanin sizin igin daha zevkli hale gelmesini istiyorsaniz
okulda mutlaka ilgi ve yeteneklerinize uygun bir sosyal kuliibe ve etkinlige
katiliniz.

Sayin veliler unutmayiniz!
Cocugunuz okul ve sinif ortamina uyum saglayamiyorsa, dersi dinlemekte ve
isteklerini ertelemekte zorlaniyorsa, arkadaslariyla sorunlar yasiyorsa ve
ilgili 6gretmenlerle isbirligi yapilmasina ragmen sorun devam ediyor ise,
mutlaka bir uzmandan yardim alinmasi 6nerilir.
Savas SESLI
Psikolojik Danigman




	BEYİN GELİŞTİRİCİ AKTİVİTELER
	0-4 AY BEBEKLER İÇİN BEYİN GELİŞTİRİCİ AKTİVİTELER

	Çocuğunuzun Öğr. Kolaylaştıracak 50 yön
	ÇOCUĞUNUZUN ÖĞRENMESİNİ ARTIRMANIN
	50 YOLU


	Çook çalışmam gerek çook
	ikizler
	İNTERNET OYUN VE ÇOCUK
	kayseri sağlık meslek lisesi
	OKUL FOBİSİ
	ZİL ÇALDI HAYDİ SINIFLARA

